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OURDIMANCHE

www.Ville-courdimanche.fr- 01.30.27.30.90

Plus d'informations sur le site de la ville




NOVE

MARDI 3 NOVEMBRE

DE 15H A 16H

@ A LHOTEL DE VILLE

Bougez au quotidien en participant a
l'atelier 'Equilibre en Mouvement du
Parcours prévention du PRIF, Prévention
Retraite Ile de France. 12 séances du 15
septembre au 15 décembre.

Sur inscription (places limitées).

Courdi'Arts.

Programmation sur le site de la ville.
Vernissage de Courdi’Arts le samedi
7 novembre, a 11h30 a la MELC.
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MARDIS 10, 17 ET 24 NOVEMBRE
DE 15H A 16H

@ A LA MELC

Bougez au quotidien en participant a
l'atelier UEquilibre en Mouvement du
Parcours prévention du PRIF, Prévention
Retraite Ile de France. 12 séances du 15
septembre au 15 décembre.

Sur inscription (places limitées).

VENDREDIS 13 ,20 ET
27 NOVEMBRE
DE 10H A 12H

® ALAMELC

Donnez du pep's a vos neurones avec
l'atelier Mémoire du Parcours prévention
du PRIF ! 10 séances du 18 septembre au
18 décembre.

Sur inscription (places limitées).

Sortie au Bowling en famille, parents - ados.

Transport en minibus, covoiturage ou
autonome.
Sur inscription.

CATEGORIES DES ACTIVITES

MBR

Cérémonie commémorative de 'armistice
du 11 novembre 1918

JEUDI 12 NOVEMBRE

A PARTIR DE 15H

@ A VAUREAL

Sortie au cinéma a U'Antarées de Vauréal ou a
UGC de Cergy Le Haut

(& définir selon la programmation).
Sur inscription, covoiturage exclusivement

Programmation a venir.
Tarif : a régler sur place

LUNDI 16 NOVEMBRE
DE 13H30 A 16H30
@ A LA MELC

Permanences individuelles numériques
sur rendez-vous.
Sur inscription (places limitées).

MERCREDI 18 NOVEMBRE
DE 14H30 A 16H

@ A LA MELC

Atelier créatif « Confection d'un
calendrier de l'avent »

Sur inscription a partir de 6 ans
(places limitées).

Courdi-lectures, un moment d’échanges
favorisant des rencontres entre lecteurs
pour partager ses coups de ceeur.

Sur inscription.

LUNDIS 23 ET 30 NOVEMBRE

DE 9H30 A 12H30 ET
DE 13H30 A 16H30

@ A LA MELC

Permanences individuelles numériques
sur rendez-vous.

Sur inscription (places limitées).

TOUT PUBLIC FAMILLE

Impro en famille, parents - ados.
Jouez a « vis ma vie de parents » et «
Vis ma vie d’ado » pour mieux
comprendre les réalités de l'autre
suivi d’'un repas partagé.

Sur inscription- Parents et ados

MERCREDI 25 NOVEMBRE
DE 10H30 A 11H30
@ A LA MELC

Parcours de motricité.
Pour les enfants de 6 mois a 3 ans.

Initiation au dessin-manga avec l'artiste
Frédéric Toublanc.
Sur inscription (places limitées).
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VENDREDI 6 NOVEMBRE
DE 19H30 A 2IH
SAMEDI 7 NOVEMBRE
DE 10H A 22H
DIMANCHE 8 NOVEMBRE
DE 10H A 17H

MUSIQUE - ATELIERS - JEUX - EXPOSITION

—
SENIORS
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MARDIS 1R ET 8 DECEMBRE
DE 15H A 16H

@ ALAMELC

Bougez au quotidien en participant a
l'atelier UEquilibre en Mouvement du
Parcours prévention du PRIF.

Sur inscription (places limitées).

Atelier cuisine “Biscuit de Nogl".
Tarif 2 euros par famille.
Sur inscription (places limitées).

JEUDI 3 DECEMBRE
DE 14H30 A 16H
@ A LA MELC

Atelier conférence « Bien vieillir chez soi »,
atelier de sensibilisation a l'adaptation du
logement face au vieillissement ou a la perte
d’autonomie, proposé par l'association
SOLIHA Grand Paris.

Sur inscription (places limitées).

JEUDI 3 DECEMBRE
A PARTIR DE 15H
@ A VAUREAL

Sortie au cinéma a UAntarés de Vauréal ou
UGC de Cergy Le Haut

(A définir selon la programmation).

Sur inscription - covoiturage exclusivement
Programmation a venir. Tarif : a régler sur
place

VENDREDIS 04, 11 ET
18 DECEMBRE

DE 10H A 12H
@ A LA MELC

Donnez du pep's a vos neurones avec
l'atelier Mémoire du Parcours
prévention du PRIF !

Sur inscription (places limitées).

Téléthon. Programme a venir

DECEMB

LUNDI 7 DECEMBRE

DE 9H30 A 12H30 ET
DE 13H30 A 16H30

@ ALAMELC

Permanences individuelles numériques
sur rendez-vous.

Sur inscription (places limitées).

LUNDI 7 DECEMBRE
DE 14H30 A 16H
@ A LA MELC

Remise des chocolats de Noél aux
séniors

Restitution publique par les habitants de
l'atelier participatif du projet de
destination touristique intégrée

Atelier “se questionner, échanger et
partager” avec une infirmiére puericultrice
du Cercle des parents.

Sur inscription (places limitées).

MERCREDI 9 DECEMBRE
A PARTIR DE 15H
@ A PONTOISE

Sortie au marché de Noél de Pontoise.
Sur inscription - Mini bus et covoiturage
Tarif : 2,50€ par personne

Courdi-lectures, un moment d’échanges
favorisant des rencontres entre lecteurs
pour partager ses coups de ceeur.

Sur inscription.

VENDREDI 11 DECEMBRE
DE 14H30 A 16H
@ A ’HOTEL DE VILLE

Remise des chocolats de Noél aux
séniors
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Animations de Noél.

Ateliers créatifs, chorale, maquillage,
photo, manége et spectacle.
Programme complet sur le site

de la ville.

SAMEDI 12 DECEMBRE
A 20H

@ AU FORUM DE VAUREAL
Spectacle les choristes du Bal du
Siecle. Bal dansant sur un répertoire
de chansons francophones de 1925 a
nos jours, un travail mené avec Jules
et des habitant.es de Vauréal,
Jouy-le-Moutier et Courdimanche.
Projet réalisé avec le soutien de la
DRAC.

Sur inscription (places limitées).
Transport autonome et covoiturage

MERCREDI 16 DECEMBRE
DE 10H30 A 11H30
@ A LA MELC

Parcours de motricité.
Pour les enfants de 6 mois a 3 ans.

VENDREDI 18 DECEMBRE
A 18H

@ A LAMELC

Ciné Famille “Premiéres neiges”
avec la présence du Pére Noél.
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SAMEDI 19 DECEMBRE MARDI 29 DECEMBRE
A 18H DE 14HOO A 16H30

® A VAUREAL

® A LEGLISE DE COURDIMANCHE

® A LA MELC

SUR INSCRIPTION SERVICE DE MINIBUS

Sur inscription
ACTIVITE HEBDOMADAIRES (HORS VACANCES SCOLAIRES) au 01 30 27 30 90.

- Atelier tricot / couture : le mardi et le jeudi, de 10h a 12h - gratuit. - les navettes pharmacie (3 la demande)

* Repas séniors : chaque mercredi, a l'école André-Parrain - les jeudis a partir de 9h - Sur réservation

(en dehors des vacances scolaires) a 12h (5€ le repas) Carrefour Market de Menucourt

sur inscription aupreés de 'accueil de la MELC. 1¢" jeudi du mois au Leclerc d'Osny

TEL. 01.30.27.30.90 (nombre de place limité) 3¢me jeudi du mois au Carrefour de Puiseux
- le repas a la Miellerie (a la demande)

MELC - 64 BOULEVARD DES CHASSEURS

01.30.27.30.90 86 BOULEVARD DES CHASSEURS

‘ ANTENNES JEUNES:
01.34.46.21.02

COURDIMANCHE#
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