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TOUT PUBLIC SÉNIORS

FAMILLE

CATÉGORIES DES ACTIVITÉS

JEUNESSE

MELC : 
64 BOULEVARD DES CHASSEURS 
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melc@ville-courdimanche.fr

JANVIER
 

 

 

SUR INSCRIPTION
ACTIVITÉS HEBDOMADAIRES
(HORS VACANCES SCOLAIRES) 

•

•  SERVICE DE MINIBUS 

 

SPORT EN FAMILLE
Mercredi 3 janvier 
de 14h30 à 16h30 
à la MELC

JEUX DE SOCIÉTÉ
Vendredi 5 janvier 
de 14h30 à 16h30
 à la MELC

ATELIER CUISINE, « PRÉPARONS DES 
GALETTES »
Mercredi 10 janvier 
de 14h30 à 16h30 à la MELC
(sur inscription)

VŒUX AUX HABITANTS  BRUNCH
Samedi 13 janvier 
de 11h à 13h
au Gymnase Sainte Apolline 

PARCOURS DE MOTRICITÉ POUR LES TOUS 
PETITS (05 ANS)
Mercredi 17 janvier 
de 10h30 à 11h30
à la MELC

SORTIE AU CINÉMA L’ANTARÈS SUIVIE 
D’UNE PAUSE GOURMANDE
Jeudi 18 janvier après-midi, à Vauréal
(sur inscription) Mini bus et co-voiturage
Programmation à venir 
Tarif : 5€ à régler sur place + escapade 
gourmande à prévoir.

ATELIERS « BIEN SUR INTERNET » 
AVEC LE PRIF
Lundis 15, 22 et 29 janvier de 14h00 à 16h00 
à la MELC (sur inscription pour les personnes 
n’ayant pas encore participé)

• Atelier tricot / couture : le mardi et le jeudi, 
de 10h à 12h - gratuit
• Repas à la Miellerie : chaque vendredi 
(en dehors des vacances scolaire), à 12h (4,18 € le repas).
Sur inscription auprès de l’accueil de la MELC
Tél. 01.30.27.30.90 (nombre de places limité)

ATELIER PEINTURE « PAYSAGES D’HIVER »
Mercredi 24 janvier
de 14h30 à 16h30
à la MELC

(sur inscription au 01 30 27 30 90) :
• les navettes pharmacie (à la demande) 
• les courses, chaque jeudi
• le repas à la Miellerie (à la demande)



 

FÉVRIER

COMMISSION SÉNIORS :  « VENEZ PARTA
GER AVEC NOUS VOS RETOURS SUR LES 
ACTIONS PASSÉES ET DONNER VOS IDÉES 
POUR LES ACTIONS FUTURES »
Vendredi 2 février 
de 10h à 12h
à la Miellerie 

SORTIE FAMILLES
Pendant les vacances d’hiver (en cours de 
programmation) (sur inscription)

COMMISSION FAMILLES ET GOÛTER 
PARTAGÉ, SUIVI D’UN KARAOKÉ
Samedi 3 février 
de 14h30 à 16h30
à la MELC

ATELIER « BIEN SUR INTERNET »
AVEC LE PRIF
Lundi 5 février de 14h00 à 16h00 
à la MELC (sur inscription pour les personnes 
n’ayant pas encore participé)

ATELIER JEUX DE SOCIÉTÉ 
Mercredi 7 février 
de 14h30 à 16h30
à la MELC 

CINÉMA EN FAMILLES 
«AU PETIT BONHEUR» DANS LE CADRE DU 
FESTIVAL IMAGE PAR IMAGE
Vendredi 9 février 
à 18h, à la MELC 

ATELIER BRODERIE 
MENÉ PAR UNE BÉNÉVOLE
Lundi 12 février
de 14h30 à 16h30
à la MELC

VISITE GUIDÉE DU MUSÉE DE LA NACRE
À MÉRU
Mardi 13 février, à 15h
Sur inscription (20 places) 
Tarif : 3,30€ + escapade gourmande à prévoir
Mini bus et co-voiturage

ATELIER CRÉATIF, « CONFECTION DE 
BRACELETS ET COLLIERS EN PERLES »
Mercredi 21 février
de 14h30 à 16h30
à la MELC 

PARCOURS DE MOTRICITÉ POUR LES 
TOUTPETITS (05 ANS)
Mercredi 28 février 
de 10h30 à 11h30
à la MELC

ATELIER BRODERIE 
MENÉ PAR UNE BÉNÉVOLE
Mercredi 14 février
de 14h30 à 16h30
à la MELC

SORTIE AU CINÉMA L’ANTARÈS SUIVIE 
D’UNE PAUSE GOURMANDE
Jeudi 29 février après-midi, à Vauréal
(sur inscription) Mini bus et co-voiturage
Programmation à venir 
Tarif : 5€ à régler sur place + escapade 
gourmande à prévoir.

ATELIER « BIEN SUR INTERNET »
AVEC LE PRIF
Lundi 26 février de 14h à 16h 
à la MELC (sur inscription pour les personnes 
n’ayant pas encore participé)




