
MUSÉE LE SILO
Vaste entrepôt à grains édifié à Marines en 1962 et remarquablement restauré par 
l’architecte Xavier Prédine-Hug, Le Silo est un musée privé, ouvert sur rendez-
vous.
Il abrite depuis 2011 la collection de l’industriel Jean-Philippe Billarant et de son 
épouse. Les œuvres présentées relèvent de l’art minimal, né aux États-Unis au 
milieu des années 1960 et de l’art conceptuel, qui le prolonge en poussant à 
l’extrême le souci de l’économie de moyens.

Jusqu’en 2017, les anamorphoses de Felice Varini côtoient les installations lumineuses de Michel Verjux, les 
« pièces-sculptures » de Krijn de Koning se mêlent aux Wall Drawings de Sol LeWitt et aux Date Paintings d’On 
Kawara. Daniel Buren déroule ses bandes rouges et blanches dans le pigeonnier aménagé en chambre et dans le 
sous-sol, deux massives plaques de métal de Richard Serra reposent sur leur pointe, dans un improbable équilibre.

Édito
La fin d’année 2022 qui s’achève a été riche en 
activités où nous avons eu plaisir à nous rencontrer !

Les distributions de chocolats, que nous avons pris le soin de 
sélectionner pour nous assurer qu’ils vous plairont, ont été un moment 
où nous avons pu échanger quelques mots et vous transmettre 
nos plus beaux souhaits pour les fêtes de fin d’année. Le déjeuner 
de Noel à la miellerie a aussi été un moment privilégié, autour d’un 
repas convivial, nous nous sommes quittés avant les vacances.

Enfin, comment ne pas évoquer le goûter festif de Noël et vos 
pas de danse endiablés qui ont rythmé l’après-midi au golf. 
Un moment de fête où les rires et les sourires se sont frayés 
un chemin entre les gourmandises sucrées et les bulles.

Ce sont des événements comme ceux-ci qui nous rappellent comme 
la convivialité nous est chère et comme il est important de la cultiver. 
C’est l’engagement que nous avons pris à Courdimanche depuis 
de nombreuses années et que nous allons continuer de maintenir. 

Faire de Courdimanche une ville où tous les habitants se sentent à leur 
place, tout en vous donnant une attention particulière, c’est ce qui rythmera 
l’année 2023 et vous pourrez compter sur Jean-Paul et moi-même.

Belles fêtes de fin d’année,
Chaleureusement

SOPHIE MATHARAN
Maire de Courdimanche

Jean-Paul MARTIN 
Conseiller municipal délégué au lien intergénérationnel, aux Grands 

LETTRE SENIORS #JANVIER - FÉVRIER - MARS 2023

SORTIE CINÉMA
« Italie 1609. Accusé de meurtre, Le Caravage a fui Rome et s’est réfugié à Naples. Soutenu 
par la puissante famille Colonna, Le Caravage tente d’obtenir la grâce de l’Église pour revenir 
à Rome. Le Pape décide alors de faire mener par un inquisiteur, l’Ombre, une enquête sur le 
peintre dont l’art est jugé subversif et contraire à la morale de l’Église. » 
Mardi 10 janvier de 13h à 17h30. 
Sur inscription

Film «Caravage»



AGENDA

Renseignements et Inscriptions à l’accueil de la MELC
 64 Bd des Chasseurs - 01.30.27.30.90

LUNDI 5 JANVIER DE 14H15 À 15H15                                                       
Atelier « + de pas, chaque pas compte avec la PRIF»

MARDI 10 JANVIER DE 13H À 17H30 
Sortie au Cinéma Utopia de Saint Ouen l’Aumône, 
film « Caravage »  
Départ : 13h, Place Claire Girard et 13h15 de la MELC en 
minibus ou covoiturage.
Coût : 7 euros + consommation personnelle, escapade 
gourmande à prévoir
Renseignements et inscriptions au 01.30.27.30.90

JEUDIS 12 ET 26 JANVIER DE 10H À 12H 
Atelier bien sur internet avec le PRIF.
Sur inscription au 01.30.27.30.90

VENDREDI 20 JANVIER DE 10H À 12H 
Commission séniors à la Miellerie

LUNDI 30 JANVIER DE 14H À 15H 
Réunion d’information sur l’atelier équilibre en mouvement 
avec le PRIF.
Sur inscription (pour les personnes n’ayant pas encore 
participé à cet atelier).

FÉVRIER
Visite du musée «le SILO» à Marines : 
Date et horaire en cours de programmation.
Sur inscription, mini-bus et covoiturage.

LUNDIS 6 ET 13 FÉVRIER DE 14H À 15H 
Atelier d’équilibre en mouvement avec le PRIF.
Sur inscription (pour les personnes n’ayant pas encore 
participé à cet atelier).

MARDI 7 FÉVRIER DE 13H À 17H30 
Sortie au Cinéma Utopia de Saint Ouen l’Aumône 
7 euros à régler sur place. En attente de la programmation
Sur inscription, Mini bus et co-voiturage. 

MERCREDI 8 FÉVRIER DE 14H30 À 16H30  
Quiz de culture général intergénérationnel avec les jeunes 
de l’Antenne jeunes. 

JEUDIS 9 ET 16 FÉVRIER DE 10H À 12H   
Atelier bien sur internet avec le PRIF.
Sur inscription. 

LES ACTIONS HEBDOMADAIRES
ATELIER COUTURE ET TRICOT
Les mardis de 10h à 12h à la MELC

REPAS A LA MIELLERIE
Les vendredis de 12h à 13h45
Sur inscription 4,18€ par repas

NAVETTE POUR LES COURSES
Les jeudis à partir de 9h 
Sur réservation 
Carrefour Market de Menucourt 
1 jeudi par mois Centre commercial de l’Oseraie 
01.30.27.30.90 

NAVETTE PHARMACIE
Les lundis, mercredis, vendredis à partir de 9h30
Sur réservation auprès du CCAS 
01.30.27.32.01

 
LUNDIS 6 ET 13, 20 ET 27 MARS DE 14H À 15H 
Atelier d’équilibre en mouvement avec le PRIF.
Sur inscription (pour les personnes n’ayant pas encore 
participé à cet atelier).

MARDI 14 MARS DE 13H À 17H30  
Sortie au Cinéma Utopia de Saint Ouen l’Aumône 
7 euros à régler sur place
Sur inscription, mini bus et covoiturage.

SAMEDI 18 MARS DE 9H30 À 12H 
Carnaval, défilons et déguisons-nous tous ensemble
(Le thème sera choisi en janvier par les habitants).
Départ du cortège :
• 9h45 devant l’Hôtel de ville  
• 10h30 devant l’Antenne jeunes
Arrivée vers 11h45 au quartier du Bois d’Aton et mise à feu 
du bonhomme carnaval.
 
Cette année, un minibus décoré sera mis à votre 
disposition pour défiler !
 
 
JEUDIS 16, 23 ET 30 MARS DE 10H À 12H  
Atelier bien sur internet avec le PRIF.
Sur inscription.

ACTIVITÉS SUR INSCRIPTION

BIEN SUR INTERNET,
AVEC LE PRIF CONNECTEZ-VOUS

Le PRIF vous propose 10 séances de deux heures les jeudis du 12 janvier au 13 avril 2023 de 10h à 12h.

D’une durée de 2h à 2h30, les séances sont adaptées à votre niveau et animées par un professionnel qualité.

Les 3 premières séance vous familiariseront avec un ordinateur ou une tablette numérique afin d’en maîtriser son utilisation

Les séances suivantes seront dédiées à la navigation sur internet, à la communication par le biais des emails et à la réalisation de 
démarches en ligne en toute sécurité.

Objectifs : vous accompagner pas à pas dans l’apprentissage des usages de l’ordinateur, de la tablette et du web.
Sur inscription


