
Antenne jeunes
PROGRAMME DES ACTIVITÉS 

VACANCES DE PRINTEMPS 2022

11-16 ANS

86, BOULEVARD DES CHASSEURS - TÉL. : 01 34 46 21 02 
CONTACT : JOHANN LESCHAVE 



PROGRAMME DES ACTIVITÉS
 

VACANCES DE PRINTEMPS 2022

Première semaine

Seconde semaine

Attention !
 

Pour toutes les activités au gymnase, il est obligatoire d’amener une paire de 
chaussures adaptées pour l’intérieur. Pour les activités au dojo, prévoir un jogging 
clair.

 
 

Pour participer aux activités proposées par l’Antenne Jeunes, il faut s’inscrire, 
remplir un dossier et verser une participation annuelle de 8,60 €.  L’inscription à la 
journée permet à chacun de profiter des activités auxquelles il souhaite participer.

Lundi 25/04

Lundi 02/05

Mardi 26/04

Mardi 03/05

Mercredi 27/04

Mercredi 04/05

Jeudi 28/04

Jeudi 05/05

Vendredi 29/04

Vendredi 06/05

Pour les activités nautiques, le brevet de natation de 25m avec la mention 
"Immersion de la tête" est obligatoire.

Hockey en salle          
Tournoi de flechettes 

par équipe     

Tournoi de flechetteS 
par équipe

Atelier cuisine
 (Smoothie sportif)

Flag football

Accueil Tournoi de ping pong

Atelier de sensibilisation 
dans le cadre de la journée 

du handicap        
Accueil

SPORT EN FAMILLE 
AVEC LA PLAINE DE JEUX

SPORT EN FAMILLE 
AVEC LA PLAINE DE JEUX

 STAGE KRAV MAGA  STAGE KRAV MAGA

Atelier de sensibilisation 
dans le cadre de la journée 

du handicap

FOOT EN SALLE
 (GYMNASE)

BLOCK OUT
(ESCALADE)

KARTING
(+ 1M50) FOOT EN BULLE

INITIATION GOLFTIR À L'ARC

DÉBUT : 14H30 DÉPART : 14H30 À PARTIR DE 14H DÉBUT : 14H30 DÉPART : 13H30

DÉPART : 13H45 À PARTIR DE 15H DÉPART : 13H30 DÉPART : 14H À PARTIR DE 14H

10H-12H 10H-12H 10H-12H 10H-12H 10H-12H

10H-12H 10H-12H 10H-12H 10H-12H 10H-12H



Lieux Heure de départ / 
heure de retour

Cochez la/les activité(s) 
de votre choix Activités Dates

Semaine 1 du 25/04/2022 au 29/04/2022

Semaine 2 du 02/05/2022 au 06/05/2022

STAGE KRAV MAGA

STAGE KRAV MAGA

KARTING

FOOT EN BULLE (1m40)

25/04/2022

26/04/2022

Courdimanche (gymnase)

Courdimanche (gymnase)

Pontoise

Vauréal

Cormeilles en Vexin

Osny

Île de loisirs 

14h30/ 17h00

13h45/17h30

13h30/18h30

14h00/17h30

14h30/18h00

14h30/17h00

13h30/17h30

28/04/2022

29/04/2022

BLOCK OUT (Escalade)

TIR À L’ARC 

GOLF

02/05/2022

04/05/2022

05/05/2022

AUTORISATION PARENTALE
Je soussigné(e) Mme – Mr  ...............................................................................

Autorise mon fils, ma fille    ................................................................................

À participer aux sorties suivantes :

H-J E-G C-D A-B

Coordonnées téléphoniques 
du responsable légal et de l’enfant :

Mail du responsable légal  :

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Fait à ………...…………., le …. / ..... / ….

Signature(s) : 

FOOT EN BULLE

TIR À L’ARC

GOLF

ESCALADE

KARTING

6.00€ 5.00€ 4.00€ 3.00€ 2.00€

9.50€ 7.60€ 5.70€ 3.80€11.40€

6.00€ 5.00€ 4.00€ 3.00€ 2.00€

6.60€ 5.50€ 4.40€ 3.30€ 2.20€

9.00€ 7.50€ 6.00€ 4.50€ 3.00€

K-Q

PRIX

QUOTIENTS
Sorties

Pour toute information complémentaire, vous pouvez contacter Mr Johann Leschave ou Mr 
Yoann Travers au 01 34 46 21 02, responsables de ces sorties. 

(taille : 1m50 minimum)



CALCUL DU QUOTIENT FAMILIAL
Afin de bénéficier d’une tarification pour les sorties proposées par l’Antenne 
jeunes adaptée à vos revenus, il est nécessaire de faire calculer votre quotient 
familial.

Des démarches facilitées
Depuis l’année dernière, vous n’avez plus à fournir de photocopies des 
documents nécessaires au calcul du quotient familial. 
Seuls les originaux sont à présenter.

Comment faire calculer votre quotient ?
- Les démarches sont à effectuer auprès du service régie situé à la MELC  
   les mercredis de 8h45 à 12h et de 14h à 17h
Ou
- Envoyé par mail vos docs : regie@ville-courdimanche.fr 
	
Documents originaux à présenter ou à envoyer par mail  pour les enfants de 3 à 17 ans :
• Livret de famille (ou extrait d’acte de mariage et actes de naissance des enfants)
• Dernier avis d’imposition
• Attestation de paiement de la CAF
• Justificatif de domicile
• Certificat de scolarité pour les enfants de plus de 16 ans.


