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OBJECTIF

ZER® LES ASTUCES
PECRET DU QUOTIDIEN !

ETAPE 1
Faites suer les oignons dans
"huile d'olive

ETAPE 2
Ajoutez les épluchures de légumes,
une pincée de sel et de poivre ainsi
que le bouquet garni )

ETAPE 3
Recouvrir d'eau et laissez mijoter
jusqu’a ce que le bouillon soit

parfumé et golteux

ETAPE 4 O
Filtrez et remettre le jus de bouillon Bk
a réduire sur le feu ) 1)

Astuce zéro déchet :
Versez le bouillon dans des bacs a
glacons et mettre au congélateur
pour une plus longue conservation.
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