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L'offre Inspirations

< Apporter le plaisir d’une alimentation saine et
naturelle
“» Permettre la découverte de golts variés

“» Mériter la confiance des parents

Les menus de vos enfants sont élaborés par une
dié¢téticienne diplomée basée sur la cuisine
d’Osny et respectent :

- le décret du GEMRCN de 2011

(Fréquence d’apparition des produits, grammages...)

- la loi Egalim de 2019

(Repas végétariens, plastique...)
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er novembre 2019 1 menu végétarien / 1 menu fléxi- végétarien tous
semaine pendant 2 ans les jours au choix

50 % de produits durables 3 composantes BIO / jour dont le
N . ... OUsous signe d’origine et de pain
Eﬁ ff‘{n)} A‘t‘ @t qualité Jambon, veau et agneau LBR
' | - e Fromages AOP / AOC privilegies

ler janvier 2025 Interdiction des contenants  Travail en cours sur une solution
alimentaires plastiques alternative en barquettes 100%
biodégradables en cellulose ou
biosourcées
Suppression du plastique a Bouteille d’eau plate, pailles,
usage unique gobelets et assiettes
A développer dans les 5 ans &  Actions de lutte contre le Exemple : Dons de repas
vl gaspillage alimentaire %
A~ 4

Renforcement du bien-étre = Exemple : SOGERES, 1ere société
animal a s’approvisionner en ceufs de
poules issus d’élevages alternatifs

\
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La Composition des assiettes

Pour les maternelles et les élémentaires

* 5 composantes
Entrée

Viande / Poisson / CEuf ou protéines végétales *
Garniture
Laitage ou fromage

Dessert
+ Pain

* Déclinaison sans protéine animale tous les jours

* Golters en 2 composantes

1 produit céréalier : pain tous les jours avec des variétés différentes

1 fruit / 1 compote / 1 jus de fruits OU 1 produit laitier
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La Nature dans l'assiette

Produits frais

Toutes les crudités sont de 1é¢¢ gamme, taillées en cuisine centrale
Les viandes sont 100 % fraiches et crues (a I’exception du steak haché)
1 service de légumes frais / mois (carottes ou courgettes selon la saison)

Prestation faite « maison » @

Toutes les sauces

20 recettes de vinaigrette maison o/
Gratins, plats composés sont préparés sur place &
Des desserts « maison » (patisserie / smoothie ...) &

Des compotes du chef élaborées a partir de fruits locaux ou de fruits

déclassés
Des purées de pommes de terre « maison »
Des potages préparés avec des légumes frais et surgelés

Composition maitrisée

En gras, sucre et sel. ‘
0 additifs et 0 acide gras trans
Des fruits et légumes principalement de saison
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Nos achats responsables

v Beeuf Francais , filiere courl@

. LE CIRCUIT COURT
)]

v Veau du Ségala et de I’Aveyron et agneau, Label Rouge, filiére ﬂ_{%

Groupements d'éleveurs

v Porc francais de Bretagne, filiére cout
v Jambon blanc Label Rougc’;@

v Volaille francaise, filiére courO

/CEufs BIO |71

decoupe

v Poissons simple surgélation et uniquement issus de péche response Abattoirs & Ateliers de
v Fruits et légumes frais principalement de saison (17 variétés de fruits a [’année)

v Légumes surgelés exclusivement Bonduelle, selon le principe de I’agriculture raisonnée

v Fromages principalement a la coupe, 1 AOC - AOP /semair O B
® &
B A SOGERES

Particularités

= 3 composantes BIO / jour (crudités / légumes et féculents / laitages / fruit m ufs)
Dont le pain BIO "

= 1 produit local / semaimnmes / poire / lentilles / farine / lai...)
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Les animations

Education
alimentaire

10 recettes pas pareilles.
Thématique : Les Super
Pouvoirs des Aliments!

Journées de
Sensibilisation

3 journées de
sensibilisation aux enjeux
des produits locaux, de
saison et a
’environnement

Des affichages dans tous les restaurants

Traditions et
actualités

La cantine tout en
couleurs pour les 9 fétes
traditionnelles ou
événements du calendrier

- Repas de Bienvenue
- La Semaine de la découverte:
« Les fromages »
- Repas de fin d’année
- Galette
- Chandeleur
- Menu de montagne
- Repas de printemps
- Coupe d’Europe de Foot (15 juin)
- Fraich Attitude

Education
alimentaire

10 amuse-bouche pour
découvrir de nouvelles
saveurs

3 journées de
sensibilisation a la lutte
contre le gaspillage
alimentaire

Des buffets d’animation tout au long de I’année




Invitation a la dégustation : 10 amuse-bouche
19 2% /"

e par mois servie en “Amuse: -bouche” dans un petit contenant ludique
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La communication

Un nouvel affichage et un accés modernisé

» Pour les enfants : Menus a |’affichage dans les restaurants,

« Pour les parents : Application So Happy sur smartphone,

Totem Elémentaire Affiche Amuse bouche

Ou Affiche animation
sQgeres

Application SoHappy

L'application famille
qui simplifie la vie
des parents

Ei

wrw.50-happy.fr




La communication
@Application SOHappy 14:54 " AG-: ::54" S o 40 -
SoHappy < otre plat en détai

Menu H

14:54 ol 40 -
< Menu E Des
Feunt B
Augourdhui  mardi 22 mercredi 23 ] Crispidor 3 I'emmental
Elémentaire Godter élémentaire oy 7aime C Aloutez b vos favoris
B3 Donnez votre avis
Entrées Golter
. W [Py — rouge . Gluten, Lait, Oeufs, Soja, Sulfites
’ ’ ' o ' Informations 4 titre indicatif, ne se substituent pas
Plats Briquette de jus de pomme & un Projet dAccueil individualisé (PAJ). En savoir
Crisgador » Femmentyl Kirl coupete

Escalope de dinde pante

a Pour les entrées et Jes plats concernés, des receltes
GCarnitures sans visnde, sans porc sont proposdes,
Menu sous réserve gapprovisionnement

Pedtée € atomme (poBon)
eroduts Latiers m 810 : Agriculture Biologique

Sant Nectare & @ AOP : Appellation d'Origine Protdgée

pain B

@3 LR: Label Rouge

Desserts

B 6 POU : Péche durable

e
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LUTTer‘ ConTre Ie gasplllage Les bornes de tri avec pesée

sur les restaurants élémentaires

Le récupérateur de pain sur
tous les restaurants
elémentaires

. NOOS AVONS TETE---
AARD| |MMERCREDI | TEuD1 |vENI

oI
;K(r jojzos]  Ske 2274“4 13/

1 centrifugeuse sur
’accueil de loisirs

Reens | DO peens ZOml 3\5'9&‘ 7,
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Restaurant O LIBERTE

Un concept étape par étape

Un matériel o! une décoration
pour volre restawant

L'arrivée des convives au restawrant :
UN LIEU D'APPRENSISSAGE

A l'accuell le Totem pedsente ks menus de ki semaine

SOgereS el les animasons du jour




Restaurant O LIBERTE

Une Invitation G se servir @

« PARTONS A LA DECOUVERTE DU GOUT »

Un carrousel ibre service pour las enfrbes,
fromages el desserts, i choix mairise

Un plcteau rond ergonormique
accueliont une vaisselie aux couleurs
foniques pour une canfine modems !

Des plats chauds servis une fok I'entrée terminée @
A CHACUN SON RYTHME |

NMeubila pour plats chauds servis an
assietle par e personnel de contine

Fin de reps :
UN ESPRIT CONVIVIAL TOUT AU LONG DU REPAS

Les convives contbuent au n et
a b dépose de lewr plateau
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Merci |




