Guide
de I'ete

EDITION 2016

COURDIMANCHEZ

www.ville-courdimanche fr - ::,mp



Ce guide a été réalisé par la Ville de Courdimanche, avec le soutien de ses partenaires privilégiés dans
le domaine de l'enfance et de la jeunesse.

Directrice de la publication : Elvira Jaouén

Rédaction : Hugo Leleu

Création graphique : Maxime Le Floch

Photographies : Phototheque municipale, images libres de droits



Madame, Monsieur,

Au travers de son PEDT (Projet Educatif Territorial), la Ville a
fait le choix de mettre en place des activités épanouissantes et
ludiques pour tous les enfants de Courdimanche tout au long
de l'année sur les temps périscolaires et extrascolaires. Notre
ambition est de donner a chacun les meilleures chances de
réussite et d"épanouissement personnel.

C’est dans ce méme état d’esprit que cet été, vous et vos en-
fants aurez un panel varié d’animations et de loisirs.

Des le 6 juillet, la Plaine de Jeux va offrir a tous ceux qui ne
partent pas en vacances un espace de détente intergénéra-
tionnel. Petits et grands seront bien sdr concernés et trouve-
ront leur compte : U'acces est libre de 10h30 a 18h jusqu’au 29
juillet. Au programme, des animations en tous genres (ate-
liers créatifs et scientifiques, parcours sportifs, jeux divers... )
et surtout la possibilité de se retrouver, se détendre, d"échan-
ger et de bien vivre ensemble a Courdimanche.

Vous pourrez aussi sortir des sentiers battus et découvrir les
richesses patrimoniales et culturelles des environs : lile de
loisirs de Cergy-Pontoise, le Parc Naturel Régional du Vexin
francais, les Bords de l'Oise...Les sites emblématiques ne
mangquent pas alors n'hésitez pas a les observer !

Nous vous souhaitons un bel été et nous espérons vous ren-
contrer nombreux sur la Plaine de Jeux et lors de notre tradi-
tionnel feu d’artifice du 13 juillet.

Sinceéres salutations

Elvira Jaouén

Maire de Courdimanche

Vice-Présidente de

la Communauté d’Agglomération de Cergy-Pontoise

Sophie Matharan
Conseillere municipale missionnée a la co-éducation
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L’été de toute
la famille

7 LA PLAINE DE JEUX
LE SITE DE VOS VACANCES !

Créé en 2008, la Plaine de jeux est de retour avec de nouvelles animations et des
rendez-vous pour toute la famille. Dés le 6 juillet, Uéquipe d’animation vous attend
pour proposer a tous un espace de loisirs a apprécier en famille ou entre amis,
toutes générations confondues... Un air de plage a la campagne

Cette année encore, la Plaine de jeux s'installe pour un mois dans la prairie située
le long de la rue Vieille Saint-Martin. Il y en aura pour tous les ages, tous les godts
et toutes les envies... pour U'édition 2016, U'équipe a misé sur la proximité avec les
habitants et la diversité des propositions.
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POUR TOUTE LA FAMILLE

BON A SAVOIR

7 DU LUNDI AU VENDREDI,
DU 6 AU 29 JUILLET

2 ENTREE LIBRE
HORAIRES D'OUVERTURE
7 DU LUNDI AU VENDREDI
DE 10H30 A 18H

EN BREF

DES ESPACES

POUR TOUTES LES ENVIES
Z1Espace farniente avec transats
et coins ombragés

A Espace pelles, seaux et patés
de sable

71Espace petite enfance, jeux,
jouets ...

/1 Espace lecture, albums, BD,
magazines

A Espace ludothéque (grands jeux
en bois, jeux de société...)
Z1Espace jeux d'eau

71Espace jeux sportifs : volley,
football, badminton...et pétanque
71Espace danse et expressions
corporelles

CONTACT

MELC 64, boulevard des chasseurs
T.0130 27 30 94 Ariane Lecercle
P. 06 22 40 54 35 Johann Leschave
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71 UN LIEU
DE RENCONTRES

Chaque jour, une équipe d’animation vous
attend pour vous faire découvrir et partager de
nouvelles activités ! Les professionnels de la
petite enfance vous accueilleront chaque ma-
tin durant les fermetures d'été du LAEP (Lieu
d’Accueil d’Enfant Parents) et du RAM (Relais
Assistantes Maternelles) et assureront ainsi la
continuité des temps d’accueil concus pour les
moins de 3 ans. Quelques activités au menu :
espaces détente, bibliotheque de plein air, jeux
de sable, ateliers manuels, jeux de construc-

tion et d'imitiation ...

Assistantes maternelles, parents, grands parents
seront bienvenus avec les tout-petits. Laccueil est
ouvert tous les jours. Chaque semaine un « café en
famille » sera proposé. Un bon moyen d’échanger
et de partager avec d'autres Courdimanchois.

2 LE PIQUE-NIQUE
SUR LA PLAINE C'EST POSSIBLE

La Plaine de jeux sera ouverte en continu, un bon
moyen de profiter du beau temps pour pique-niquer
en famille ou entre amis. Un repas champétre et



participatif est toujours l'occasion de faire de nou-
velles connaissances... Tous les mercredis, en plus
des grandes tables, des barbecues seront mis a dis-
position, a chacun d’apporter ses préparations et de
les faire éventuellement connaitre a son voisin de
table... Pour les séniors, c’est aussi une facon de ne
pas perdre les bonnes habitudes du repas partagé a
la Miellerie !

2 AU PROGRAMME :

La Plaine de jeux s'enrichira des propositions de
chacun, mais il sera aussi possible de s'impliquer
dans la programmation proposée par l'équipe d'ani-
mation et les offres portées par les associations
partenaires :

Zlnitiation a la danse orientale tous les vendredis
ZUn accueil spécifique * Petite Enfance “ [ jeux de
motricité, bac a sable, bibliothéque de plein air).

A Tournois multisports (Volley, Badminton, Foot-
ball..) tous les mardis.

7 Initiation cirque

7 Ateliers scientifiques (tous les lundis)

7 Initiation aux percussions

7 Atelier de relaxation

71 Atelier «la santé dans l'assiette» (découverte
des goiits et des saveurs)

7 Démonstrations et initiations de zumba

et de salsa

7 QUELQUES TEMPS FORTS :

71 Lancement de la Plaine

La ville vous donne rendez-vous le 6 juillet a partir
de 17H30 sur la prairie pour partager un moment
de convivialité pour bien commencer l'été.

7 QUAND VIENT LA FIN DE LETE...

Et puisque toutes les bonnes choses ont une fin,
venez féter la cloture de la Plaine. Loccasion de
se remémorer tous les bons moments passés en
juillet.

Vendredi 29 juillet - a partir de 19h

POUR TOUTE LA FAMILLE

A NOTER

7 MEME EN CAS DE PLUIE

En cas d’intempéries, la plaine de
jeux continue a la Maison de U'Edu-
cation, des Loisirs et de la Culture.

7 LINFO PRES DE CHEZ VOUS

71 Cette année vous pourrez vous
rendre aux points info situés pres
de chez vous pour connaitre la pro-
grammation jour apres jour. Un ani-
mateur viendra vous rencontrer en
fin de matinée et remplir le planning.

Les points info seront situés :
7 Rue du trou tonnerre

71 Allée des Bergeronnettes
7 Chemin des cygnes

71 Pres du Foyer rural

2 WISTITI !

Tout au long du mois, vous serez
photographié - avec votre accord
- lors des activités. Les clichés se-
ront exposés pendant la soirée de
cloture.
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POUR TOUTE LA FAMILLE

A NOTER

|

2 LETE EN TOUTE TRANQUILLITE
Que ce soit avec la veille estivale
permettant d’accompagner les
séniors ou 'Opération tranquilité
vacances menée par les forces de
l'ordre, la Ville met tout en oeuvre
pour que l'été des Courdimanchois
se déroule au mieux. Les formu-
laires permettant de bénéficier de
ces dispositifs sont disponibles aux
accueils de la mairie et de la MELC.
Ils sont aussi téléchargeables sur le
site internet :
www.ville-courdimanche.fr

T.
T.

13027 30 94 (CCAS)
134 46 72 29 (police municipale)

o o
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7 LA FETE NATIONALE

Pour la deuxiéme année consécutive, la Ville vous
donne rendez-vous autour du Bassin de la Lou-
viere. Aprés avoir récupéré votre lampion a 22h30
sur le parvis de la MELC, nous nous engagerons
ensemble vers le bassin de la Louviere. Le feu sera
tiré a la tombée de la nuit vers 23h. Le spectacle
pyrotechnique sera accompagné musicalement
sur un théme cher a notre Commune : la préser-
vation de la planéte !

mercredi 13 juillet
22h30 - Distribution de lampions a la MELC
23h - Feu d’artifice au bassin de la Louviére

7 DU COTE DES TOUT-PETITS

L'accueil Jeux du RAM et le Lieu d’Accueil Enfants
Parents seront fermés a partir du 5 juillet au soir
mais vous pourrez les retrouver sur la Plaine de
jeux du 6 au 29 juillet de 10h30 a 18h.

La créche collective fermera le 29 juillet et rouvrira
le 29 aodit.

La créche familiale sera fermée a partir du 5 aoGt
et rouvrira le 29 ao(t

Le Lieu d’Accueil Enfants Parents (LAEP) rouvrira le
9 septembre.



L’éte des
3-16 ans

7 LE PLEIN D’ANIMATIONS
ET D'ACTIVITES !

L'été 2016 offrira un large panel d’animations aux enfants de 3 a 12 ans (accueil de
loisirs des Croizettes en juillet et de la Louviere en ao(t] et aux adolescents (An-
tennes jeunes). Chacun pourra ainsi participer pleinement aux activités proposées,
quel que soit son age, ses envies et ses centres d’intéret.

Dans les centres de loisirs, les enfants de 3 a 12 ans seront accueillis en juillet et en
aolt. Réservée aux 11-16 ans, lAntenne jeunes, quant a elle, sera ouverte en juillet.
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LETE DES 3 - 16 ANS

BON A SAVOIR

71 HORAIRES D'OUVERTURE

Du lundi au vendredi de 7h a 19h.
Possibilité d'inscription par demi
-journée : matin + repas ou apres
midi.

Renseignements : 01 34 46 03 30.

721 INSCRIPTIONS

Pour fréquenter le centre de loisirs,
il suffit d’avoir entre 3 et 12 ans et
d'étre inscrit administrativement au-
pres du service Education et Temps
de lenfant. Les enfants de 2 ans et
demi scolarisés a la rentrée peuvent
étre accueillis. Renseignements au
01 30 27 32 03 (SERVICE Education et
Temps de Uenfant)

A NOTER

/1 ATTENTION AU SOLEIL

Pour que votre enfant puisse étre pro-
tégé du soleil, veillez a apporter un
chapeau et de la créeme solaire.

71 PENSEZ AU MAILLOT DE BAIN!
Quand le temps le permettra, des jeux
d’eau seront organisés ; merci d’'em-
porter maillot de bain, serviette et
change .

71 ACCOMPAGNER LES ENFANTS...

Pour que les changements soient
moins difficiles, des passerelles entre
nos différentes structures d'accueil
sont prévues. Ainsi, une adaptation
en douceur sera faite a travers des
rencontres, des jeux, la visite des lo-
caux...De la créche vers le centre :
rencontre une fois par semaine a l'ac-
ceuil de loisirs et a la plaine de jeux.
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2 ALACCUEIL
DE LOISIRS

Au mois de juillet aux Croizettes ou bien au mois
d’aolit a la Louviére, a travers le theme « Il était
une fois », les enfants pourront développer

leur imaginaire, leur créativité, leur inventivite,
différentes formes d’expressions et découvrir de
nouvelles activités

7 IL ETAIT UNE FOIS...LE JEU !

Imaginons, imitons, rigolons, inventons des
histoires, dépensons-nous !

71 JEUX DE CONSTRUCTION :

Les jeux de construction, d’assemblage, de fabrication,
permettent a U'enfant d’ordonner des éléments, de ma-
nipuler et d’associer des formes, de mener des réalisa-
tions structurées, de détruire pour mieux reconstruire,
de coordonner ses mouvements, de se repérer dans
Uespace, de développer sa créativité ( Légo, Duplo, Cli-
po, Plix, Archibloc, Kapla, Xyloba, Accroche-decroche,
Engrenages, Briques, Domino Express...]

71 LUDOTHEQUE :

Apprendre a raisonner, développer la logique, ap-
prendre a jouer ensemble, développer son imaginaire
et sa créativité, expérimenter la vie en société, maitri-
ser ses émotions en rejouant des scenes de la vie quo-
tidienne (Plus de 100 jeux de société ! Déguisements,
Marionnettes, petits jeux de bonhomme).

7 JEUX COLLECTIFS ET SPORTIFS :

Développer Uesprit d'équipe, la solidarité et la straté-
gie, se repérer dans l'espace, se dépenser, partir a la
découverte de ses capacités.

7 INITIATIONS ET JEUX SPORTIFS :

Handball, tennis, tchoukball, basket-ball, tir a larc,
flag-football, hockey, jeux d'opposition, pétéka, slike
line, theque, triathlon, boxe canadienne, quiddich, foo-
by, double-dutch, paume-pong, accro-sport, initiation a
l'art circassien,jeux de relais, circuit, parcours de mo-
tricité, parcours de vélos et de trottinettes, jeu du ser-
veur.



71 JEUX COLLECTIFS :

Poules-renards-vipéres, jeux du drapeau, voleurs de
pierres, destroy, théque, balle aux prisonniers, dessiner
c’est gagné, pyramide, loup garou, douaniers-contre-
bandiers, jeux de rondes, jeux des couleurs, twister,
jeu du territoire, jeu Star Wars, cache-cache, éperviers,
jeux musicaux, Galactra-football, la forét enchantée,
jeu de lancer, bataille des chevaliers, éperviers, la
boule, queue de loiseau, les chats du monde, jeu de la
valise, four-zone, Twister 3D, Street-garou, times-up’
géant, tour du monde, AAArticule, Mimes a la chaine,
Un ballon dans la ville, Mission impossible...

71 GRANDS JEUX :

Zagamore, Mémo-Cases, Cluedo, Chasse aux trésors,
Alattaque du chateau, Jeude l'Oie, Shérifs-Cowboys-In-
diens, Chasse aux Pierres de Lune, Sauvons notre vil-
lage, A la recherche de Gibli la Girafe, Dans ma valise,
Rallye photos, Olympiades, Zaga-bird

7 IL ETAIT UNE FOIS
DANS LA CUISINE...

Apprendre a utiliser des ustensiles de cuisine et in-
grédients (doser, mesurer, peser), comprendre et ap-
prendre les notions d’hygiene, découvrir de nouvelles
saveurs, de nouveaux go(ts, de nouvelles associations,
initiation aux techniques culinaires

Mesurons, dosons, mélangeons, partageons... Ré-
galons-nous!

Tarte aux fruits, crépes, cookies, zaeti aux raisins
blonds, mini-galettes, biscuits animaux et étoiles, cru-
mble aux fruits, tarte de Lilliputiens, gateau de princes
et princesses, pain maison, shuku shuku, cake.

71 ATRAVERS LART ET LE BRICOLAGE :

Dessinons, coupons, créons, collons, peignons, fabri-
quons, écrivons, scions, clouons, percons, inventons :
développer la motricité fine, limaginaire, la créativité
et le sens artistique, exprimer ses émotions.

Vous serez accueillis par DOMINIQUE, DENIS, JULIEN,
ALEXANDRA, CESAR, ANTOINE, FRED, ALICE, LAURA,
CHARLOTTE, KEVIN, AINA, MARION, JOSSELIN, ISAAC,
CYRIL, JOHAN, ELODIE, JULIEN ALEXANDRE, MA-
THILDE, SANDRA, ANGELINE et ALEXIS

LETE DES 3 - 16 ANS

INFO+

71 LACCUEIL DE LOISIRS,

UN LIEU D’EPANOUISSEMENT
Lieux de rendez-vous des petits et
grands, laccueil de loisirs permet aux en-
fants de tous les quartiers de se retrouver.
Ils peuvent ainsi partager des moments
de découverte, de création et de loisirs.
L'accueil de loisirs est un espace d'épa-
nouissement ou l'enfant est accompagné

dans la découverte de soi et de lautre.

A RETENIR

Vendredi 22 juillet et jeudi 18 aodit :
veillée en famille

CONTACT

En juillet

Centre de loisirs des Croizettes,
rue du Trou Tonnerre,

T.0134 460330

Contacts :

ANGELINE LECHAVE

JULIEN HABARY

En aolt

Centre de loisirs de la Louviere
Boulevard des Chasseurs
T.0134 460134

Contacts :

ALEXIS AROUH
ANNE-CECILE NOBLE
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LETE DES 3 - 16 ANS

BON A SAVOIR

71 LES HORAIRES CHANGENT
De 13h30 a 18h30

Possibilité de repas le midi
sur réservation.

71 INSCRIPTIONS

Pour participer aux activités propo-
sées par lAntenne Jeunes, il faut
s'inscrire et verser une participa-
tion annuelle de 8,60euros (une
participation calculée selon votre
quotient familial est aussi deman-
dée pour les sorties.

CONTACT

ANTENNE JEUNES
86, BOULEVARD DES CHASSEURS
0134462102
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7 POUR LES 11-16 ANS

Les 11-16 ans seront accueillis a
lAntenne jeunes en juillet.

DESTINATION SPORT ET NATURE

Cet été, les jeunes pourront découvrir plusieurs
sports de plein air (tir a Uarc) et aussi nautiques
(rafting, catamaran, surf...) a lile de loisirs de Cer-
gy-Pontoise. Les vacances d’été seront sous le signe
de la découverte de la nature avec une « initiation
péche » organisée a l'étang de Sagy. L'écocitoyen-
neté et la motivation seront de rigueur avec des dé-
placements exclusivement a vélo, le tout avec des
objectifs de santé et de bien étre.

AU PROGRAMME

2 Jusqu’au 8 juillet
Accueil libre, multisport, tir a l'arc, tournoi de jeux
vidéos.

7 Du lundi 11 au vendredi 15 juillet
VTT, Rafting, atelier arts plastiques, espace bai-
gnade, téléski.

7 Du lundi 18 au vendredi 22 juillet
Multisport au gymnase, VTT,vague a surf, catama-
ran, espace baignade, journée péche.

7 Du lundi 25 au vendredi 29 juillet
Piscine, VT, multi-sport, bowling, kayak.

21 En continu
multisport, accueil libre.



L’eteé
a proximité

7 ESCAPADES
A DEUX PAS DE CHEZ SO

Le territoire cergypontain offre une multitude d’activités et de balades pour petits
et grands, amateurs de culture ou sportifs en quéte de sensations. Idées et in-
formations pratiques pour profiter au mieux de vos vacances a Courdimanche et
alentour ...

Base de loisirs, sites naturels, cinémas, piscines, sites patrimoniaux, complexes
de loisirs... L'été peut étre l'occasion de balades en famille pour découvrir les ri-
chesses du territoire , souvent méconnues. A Cergy-Pontoise, le tourisme local a
pris un nouvel essor avec l'office du tourisme intercommunal. Basé sur les quais
de U'Qise a Pontoise, il propose de multiples visites [ souterrains de Pontoise, archi-
tecture contemporaine a Cergy, croisiéres sur ['Qise...) et idées de sorties (balade
aux étangs de Cergy-Neuville, Baladobus en direction du Parc naturel régional du
Vexin francais...).
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LETE A PROXIMITE

BON A SAVOIR

7 ILE DE LOISIRS

DE CERGY-PONTOISE
D'une surface de 250 hectares, la
base de loisirs de Cergy-Pontoise
offre un site de détente privilégié. Sur
place, diverses activités sportives,
aquatiques et terrestres telles que la
baignade (5000 m?2 de sable fin), les
sports nautiques (raft, kayak, voila...)
ou « nature » (vélo, accrobranche...)
www.basedeloisirs?5.com
T.:0130302155

= &_a e

2 TOUS A LEAU !

Les huit piscines de l'agglomération
sont ouvertes tous les jours de l'été.
www.cergypontoise.fr

Vauréal : 01343090 13

Cergy Axe Majeur : 01 34 2549 70
Cergy Préfecture : 01 34 41 92 00

2 RESEAU PAM 95

Service public de transport a la de-
mande destiné aux personnes a mo-
bilité réduite et aux personnes agées.
T.0810 111 095 (numéro azur)
contact@pam95.info
www.pam95.info

CONTACT

OFFICE DU TOURISME DE CER-
GY-PONTOISE PORTE DU VEXIN
Place de la Piscine de Pontoise.
T.01 34417060
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7/ AUTOUR DE NOUS..

Ville d’art et d’histoire, Pontoise offre de nom-
breux sites a visiter : cathédrale St-Maclou, place
des Moineaux, musée Pissaro, jardins... A Cergy,
les passionnés d’architecture contemporaine ne
sont pas en reste. L'axe majeur demeure ainsi, du
point de vue de l'art urbain comme du site naturel,
un élément remarquable. A la ferme d’Ecancourt
(Jouy-le-Moutier], on privilégie une approche péda-
gogique pour initier les enfants a la nature. Quant
au Parc naturel régional du Vexin francais, il compte
plusieurs écomusées a découvrir en famille (musée
du Vexin francais a Théméricourt, Maison du pain a

Commery, musée de la Moisson a Sagy...)

BALADOBUS : DIRECTION LE VEXIN

Chaque dimanche, le Baladobus sillone le Vexin
francais et vous emmeéne découvrir les sites touris-
tiques majeurs (chaussée Jules-César, Ambleville
et son chateau de la Renaissance...].

Tarifs, horaires, lignes et sites desservis :
www.ot-cergypontoise.fr = T. : 01 34 41 70 60

CROISIERES AU FIL DE LOISE

Tous les dimanches (jusqu’au 13 octobre), au départ
de Pontoise, Auvers-sur-Qise, l'lsle-Adam ou Cergy,
ces croisieres sont une belle occasion de voyager
dans le temps et de jeter un autre regard sur les
berges de ['Oise.

www.ot-cergypontoise.fr = T. : 01 34 41 70 60

Office du Tourisme de Cergy-Pontoise
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NOUS JOINDRE

Hotel de Ville

Rue Vieille-Saint-Martin
95800 COURDIMANCHE
Tél. 01 34 46 72 00

Fax. 01 34 46 72 07
www.ville-courdimanche.fr
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