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Le programme

pour les adolescents et les jeunes
de11a16ans

Lundi 19 avril

Matin : présentation du
programme des vacances,
idées projets caisse a savon
Apres-midi : stage graff

Mardi 20 avril

Matin : atelier touche-a-tout (caisse a savon), tournoi de
badminton

Aprés-midi : stage graff

Mercredi 21 avril
Matin : atelier mécanique
(entretien vélo), Foot en salle
Aprés-midi : stage graff

Jeudi 22 avril
Journée : Run'n’Bike, biathlon interco course a pied et vélo
(prévoir pique-nique)

Pour toutes activités au gymnase,
il est obligatoire d’amener une paire de chaussure intérieure.
Pour les activités au dojo prévoir un jogging clair.



des vacances
de printemps

Vendredi 23 avril
Matin : tournoi de tennis de
table

Apres-midi : tournoi de
football (interco)

Lundi 26 avril
Matin : piscine. Apres-midi : basketball,
tournoi console FIFA 2010

Mardi 27 avril

Matin : atelier touche-a-tout
(caisse a savon), atelier tresses
brésiliennes

Apres-midi : tournoi de poker,
jeux d’opposition au dojo

Mercredi 28 avril

Matin : atelier touche-a-tout (caisse a
savon). Apres-midi : Base-ball (interco),
parcours sportif




VACANCES DE
PRINTEMPS

pour les adolescents et les
jeunesde 11a 17 ans
a UAntenne-jeunes

Jeudi 29 avril

Matin : initiation boxe, confection
de bracelets brésiliens.
Aprés-midi : Rolling bulle a la
Base de loisirs, foot en salle

Vendredi 30 avril

Matin : Cybercafé

Apreés-midi : présentation du camp
itinérant au mois d’ao(t, randonnée
vélo.

Accueil du lundi au vendredi a UAntenne-jeunes,
86 bd des Chasseurs, de 9h a 12h et de 14h a 18h,
avec possibilité de repas le midi. Tél. 01 34 46 21 02



