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Le plein d’énergie

Voici la nouvelle édition,
dans son nouveau format,
de votre guide des
associations. Il témoigne
de lactivité de celles et
ceux qui participent
quotidiennement a l'animation, a la
vie culturelle, sportive et sociale de
Courdimanche. Aussi je vous invite a
venir les rencontrer lors du Forum
des associations que la commune
organise ce dimanche 7 septembre
au complexe sportif Sainte-Apolline.

Je tiens a saluer ici lengagement
citoyen des bénévoles qui participent
au dynamisme de notre ville, et avec
qui la nouvelle équipe municipale a
d'ores et déja engagé un véritable
dialogue, fondé sur 'écoute et le
respect mutuel. C'est dans cet esprit
que la municipalité soutient au
quotidien le fonctionnement et les
projets des associations. Elle travaille
aussi a améliorer les conditions
d'accueil des Courdimanchois dans
les équipements publics mis a
disposition des associations.

Ainsi un nouveau terrain en gazon
synthétique a été réalisé cet été.

Il offre désormais les conditions
optimales de jeu a nos footballeurs.

Bonne rentrée a tous.

Elvira Jaouén
maire de Courdimanche
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Amicale Bouliste de Courdimanche (A.B.C.)

Pétanque sportive et de loisirs
Association créée en 1976

Président : Sylvain Argueyrolles
Fondateur : Maurice Hédouin

Siége de l'association :

Mairie de Courdimanche

Rue Vieille Saint-Martin

95800 Courdimanche

Affiliation fédérale : FFPJP

Nombre de Licenciés : 60

Palmares 2007 : Champion du Val d'Oise
doublette, doublette mixte et triplette junior

Public ciblé : pour tous
Tarifs/cotisations : licence 34€ pour les se-

niors, 18€ pour les seniors étudiants
gratuite pour les moins de 18 ans

Arts Martiaux de Courdimanche (A.M.C.)

Siege de l'association :
Mairie de Courdimanche - BP8782
95895 Cergy-Pontoise Cedex

Président : Hussen Kébé

Vice-président : Bernard Moreau

Secrétaire : Florence Pete

Secrétaire adjointe : Sandrine Moreau
Trésoriere : Josiane Baelde

Trésorier adjoint : Fabienne Rocheauteau
Directeur technique : Jean-Michel Guyard
Affiliations : FFJDA, FFAB, FTCCG, Agrément
DDJS n°2001-5-23

Renseignements et inscriptions
Hussen Kébé 06 21 18 82 06
Jean-Michel Guyard 06 21 18 79 44
Courriel : am.courdimanche%5 @ free.fr
Site Internet : www.amc.asso.fr

Horaires et lieu des activités
Entrainement tous les jours
de 14h30a 19h

Boulodrome rue des écoles

Renseignements et inscriptions
Sylvain Argueyrolles 06 79 68 99 31
sylvainargueyrolles @ wanadoo.fr
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Tai-Chi-Chuan
Appelée boxe de lombre AM.C.

ou danse de la vie, cette

discipline vise a combattre la maladie et le
stress comme a protéger d'un éventuel
agresseur.

Public ciblé : 13 ans et plus

Tarifs/cotisations : forfait 2h 190€/an
licence 32€, adhésion familiale 10€

Horaires et lieu des activités : lundi de 20h
a 22h, préau de l'école des Croizettes

Responsable : Thierry Nirpot 06 22 27 85 44




Arts Martiaux de Courdimanche (A.M.C.)

Kendo - laido

Le Kendo est le maniement du sabre en re-
cherchant lefficacité maximale dans l'at-
taque, par engagement complet et sincére
du corps et de l'esprit.

13 ans et plus

forfait 2h 190€/an
Licence 32€,

adhésion familiale 10€,
location armure 80€/saison [caution 450€)

au Foyer rural
Kendo : jeudi de 20h a 22h
laido : lundi de 20h a 22h

Kendo : Galaad Chastrusse 06 85 05 63 65
laido : Cyril Macaire 06 62 57 37 92

Judo

Le Judo est un moyen de combattre sans
arme en projetant puis en immobilisant l'ad-
versaire au sol. "JU" signifie souple ou
céder, "DO" la voie ou le principe. La « Voie
de la souplesse » a pour but final d'incul-
quer a l'homme une attitude de respect pour
le principe de l'efficacité maximum, du bien-
étre, de la prospérité mutuelle et de le
conduire a observer ces principes.

pour tous

190€/an
licence 32€, adhésion 10€

au Dojo Guy Miquet, gymnase Sainte-Apolline
5 ans : mercredi de 15h30 a 16h30, samedi
de 10h30 a 11h30

6-7 ans : lundi de 17h30 a 18h30, mercredi
de 16h30 a 17h30, vendredi de 17h30 a 18h30
8-11 ans : mardi de 18h a 19h15, mercredi
de 17h30 a 18h30, jeudi de 18h a 19h15
12-14 ans : lundi, mercredi et vendredi de de
18h30 a 20h, mardi et et jeudi de 19h15 a
20h (randori)

15 ans et + : lundi, mercredi, vendredi de 20h
3 22h, samedi de 9h a 10h30 (débutants)

Ecole d'arbitrage (9 ans et ceinture jaune)
se renseigner au Dojo

Hussen Kébé 06 2118 82 06
Bernard Moreau 06 26 64 6478

Aikido

L'Aikido est l'interaction permanente

du mental et du physique, l'union avec
'adversaire dans le combat.

L'Aikidoka épouse les mouvements de l'ad-
versaire pour l'attaquer.

13 ans et plus

forfait 2h 190€/an,
licence 32€, adhésion familiale 10€

mardi et
jeudi de 20h a 22h, au Dojo Guy Miquet

Patrick Paroubec
Renseignements au 06 21 18 82 06



A.S. Cergy Golf Club

Pratique du golf
Parcours 18 trous, parcours école,
putting green, zone d'approches

Président : Jean Michel Gally
Siege social : 2, allée de 'Obstacle d'eau
95490 Vauréal

Public ciblé : pour tous

école de golf pour les enfants

Cours collectifs et individuels pour

les adultes

Tarifs/cotisations :

Week-end et jours fériés : 18 trous 48€,

9 trous 30€

Semaine : 18 trous 29€, 9 trous 20€
Seniors le jeudi 20€, Dames le vendredi 20€
Green-Fee déjeuner le mardi 34€

Nous proposons une cotisation 1 mois non
renouvelable pour 100€. Avec cette cotisa-
tion vous avez la possibilité de jouer 7j/7.

Association Equestre de Courdimanche ; b

Présidente : Annie BEBON

Siege de l'association : Mairie de
Courdimanche, rue Vieille Saint-Martin
95800 Courdimanche

Affiliation fédérale : FNEP n°95800 - FFP JP
Type de compétition : Galop 1 a 7, Challenge

régional et club, concours de dressage, CSO,

CCE, TREC, randonnées, championnat de
France.

Capacité d'accueil : entre 8 et 10 personnes
par reprise.

Public ciblé : a partir de 3 ans b
Documents a fournir lors de Uinscription

Certificat médical d'aptitude, justificatif de
domicile, deux enveloppes timbrées

Horaires et lieu des activités
Ouverture toute lannée

de 9h a 19h en semaine et

de 8h a 20h le week-end
Terrain de golf

Renseignements et inscriptions
Accueil 01 34 21 03 48

Courriel : accueil @ golfdecergy.com
Site Internet : www.golfdecergy.com
Journée portes ouvertes

Horaires des activités : le soir, le mercredi,
le week-end, les vacances scolaires

Renseignements et inscriptions

Tél. 01 34 46 00 94

Courriel : janebebon @ hotmail.fr

Site internet : www.aecourdimanche.org




Association du Foyer Rural de Courdimanche

Président : Pascal Craffk
Trésoriere : Elizabeth Ripoche
Secrétaire : Francoise Marlot
Siege social :

Mairie de Courdimanche

Rue Vieille Saint-Martin
95800 Courdimanche

Gymnastique volontaire

Adultes

Cotisation : 88€/an
Carte d'adhérent : 6,50€

Association Sportive de Courdimanche (A.S.C.)

Promotion et pratique d’activités
sportives diverses

Président : Jean-Francois Mellul
Secrétaire : Christophe Lhardy

Date de création : 1995 - Agrément : DDJS
Siege de lassociation : Mairie de
Courdimanche, rue Vieille Saint-Martin
95800 Courdimanche

Adresse postale : ASC - Gymnase Sainte
Apolline, 88 boulevard des Chasseurs
95800 Courdimanche

Bureau de LASC : 01 61 03 04 37

Courriel : as.courdimanche @ laposte.net
Site Internet : www.ascourdimanche.com

L'ASC propose une remise de 5€ par adhé-
rent d'une méme famille a partir de trois in-
scrits, quelle que soit la section
d'inscription. Elle est reversée par 'ASC une
fois les cotisations de la famille percues.
Possibilité de reglement par cheque
échelonné (3 maximum) et par forfait loisirs
de la CAF. Les bons des comités d’entre-
prise sont également acceptés.

Lundi de 15h a 16h au Foyer rural

Mardi de 19h15 a 20h15 au hall de l'école de
la Louviere

Mercredi de 19h30 a 20h30 au Foyer rural

Francoise Linda 01 61 03 00 59
Bureau du foyer rural :
01 34 46 90 60 (répondeur)

Autres activités, voir page 16

Basket-ball
a partir de 6 ans

Gymnase Sainte Apolline

Baby-Mini poussins (nés en 2000-01-02) :
mardi de 18h15 a 19h30, matchs samedi
aprés-midi ou dimanche matin (a domicile)
Poussins (nés en 98-99) : jeudi de 18h a
19h30, matchs samedi aprés-midi ou di-
manche matin (a domicile)

Benjamins (nés en 96-97) : jeudi de 18h a
19h30, matchs samedi aprés-midi ou di-
manche matin (a domicile)

Minimes (nés en 94-95) : mardi de 19h30 a
21h, matchs samedi aprés-midi ou diman-
che aprés-midi (@ domicile)

Cadets [nés en 91-92-93) : mardi de 21h a
22h30, matchs dimanche apres-midi
Seniors (nés en 90 et avant) : 2 entraine-
ments par semaine et matchs le samedi



Association Sportive de Courdimanche (A.S.C.)

Cédric Hieyte

2 photos, le reglement de la cotisation, la
feuille de demande de licence complétée,
le certificat médical précisant “pratique du
basket-ball”

+ pour une nouvelle inscription :

1 justificatif d’identité (livret de famille ou
carte d’'identité)

- en cas de mutation : lettre de sortie de
club et licence du club quitté pour la saison
en cours

- si joueur étranger : piece d'identité men-
tionnant la nationalité

Baby-basket 75€, Mini-poussins

76€, Poussins 79€, Benjamins 84€,
Minimes 90€, Cadets 99€, Seniors 105€.

Georges Anna 06 77 00 76 97
Courriel : ascbasket @ gmail.com

Badminton
Affiliation fédérale : FFBA

a partir de 12 ans

Gymnase Sainte-Apolline
Entrainement libre le jeudi soir de 20h45 a
23h00
Entrainement dirigé le samedi de ¢h a 10h30
(confirmés) et de 10h30 & 12h (débutants)

Franck Dehaye
- de 18 ans 78€, + de 18 ans 93€

Ludovic Bastien 01 34 46 10 27
ludovic.bastien @ free.fr

2 photos, le reglement de la
cotisation, la feuille de demande de licence
complétée, le certificat médical précisant
“pratique du badminton”

+ pour une nouvelle inscription : 1 justificatif
d'identité (Livret de famille ou carte d'identité)

Football
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a partir de 6 ans

Stade de football

Débutants (nés en 2001-02) : mercredi de
17h30 a 19h, matchs samedi aprés-midi (a
domicile)

Poussins (nés en 99-2000) : mercredi de 14h
a 15h30 ou 17h30 a 19h, matchs samedi
aprés-midi (& domicile)

Benjamins (nés en 97-98] : lundi de 18h a
19h30 et mercredi de 15h45 & 17h15, matchs
samedi apres-midi (& domicile)

13 ans (nés en 95-96) : mardi et jeudi de
18h30 a 20h30, matchs samedi aprés-midi (a
domicile)

15 ans (nés en 93-94) : mercredi de 18h30 a
20h30 et vendredi de 18h45 a 20h45, matchs
dimanche aprés-midi

18 ans [nés en 90-91-92] : lundi de 19h a 21h
et jeudi de 20h30 a 22h30, matchs dimanche
apres-midi

Seniors FFF (nés jusqu’en 90) : mardi et ven-
dredi de 20h30 a 22h30, matchs dimanche
apres-midi




Association Sportive de Courdimanche (A.S.C.)

Seniors Critérium du lundi (nés entre 74 et
90) : lundi et mercredi de 20h30 & 22h30,
matchs lundi soir

Seniors CDM [nés entre 74 et 90) : lundi et
mercredi de 20h30 a 22h30, matchs diman-
che matin

Vétérans (nés avant 74) : jeudi de 20h a
22h30, matchs dimanche matin

Cédric Hieyte,
Christophe Lenoir

Débutants/poussins 76€
Benjamins 86€, 13 ans 93€, 15 ans 96€,
18 ans 98€, Seniors/Vétérans 108€.

Jean-Francois Mellul - 06 14 68 41 36

1 photo, le reglement de la co-

Ba-0-Bab

Présidente : Valérie Hoden

Date de création : Février 2000
Agrément : DDJS n®95-2004-JEP-013
Siege de l'association :

24, allée de la Chandelle

95800 Courdimanche

Cours de danse africaine

Tout public

école des Croizettes

mercredi de 20h30 a 22h tous niveauy, le
cours est accompagné aux percussions. Un
deuxieme cours de danse pourrait étre orga-
nisé en fonction des inscriptions.

tisation, la feuille de demande de licence
complétée, autorisation parentale, attesta-
tion d'information concernant l'assurance
fédérale [documents fournis par 'ASC sur
place ou a télécharger sur le site de lASC :
www.ascourdimanche.com rubrique football
/ informations pratiques / inscriptions).

Pour une nouvelle inscription : 1 justificatif
d'identité (livret de famille ou carte d'iden-
tité), autorisation parentale pour les mineurs
ou demande de création de licence pour les
majeurs
En cas de mutation : lettre de sortie de club
et licence du club quitté pour la saison en
cours
Attention : pas de licence avant d'avoir ob-
tenu un certificat médical
Les renseignements et documents néces-
saires aux inscriptions sont disponibles sur
le site de IASC.

Bai¥ Bab
Inscription : 150€/an
Adhésion : 5€
[moins de 16 ans : parents adhérents)
Facilités de paiement

Sylvie Persat 01 34 46 13 69
Site Internet :
http://monsite.wanadoo.fr/assobaobab

Autres activités,
voir page 16



Club Omnisports de Courdimanche C.0.C.

Président : Alain Nicolas
Site internet :
www.courdimanche-omnisports.fr

1 ] L]

Siege de l'association : Mairie de
Courdimanche, rue Vieille Saint-Martin
95800 Courdimanche

Date de Création : mai 1997

Une permanence administrative est assurée
chaque mercredi, de 19h30 a 20h,

au gymnase Sainte-Apolline

Gymnastique Rythmique

et Sportive

Responsable GRS : Ria Van Leeuwen
Agrément DDJS : 95-99-S-47
Affiliation UFOLEP : 95-183003
Agrément CAF : 95720U

Publicciblé: 4312 ans &

Tarifs/cotisations (2007-2008) :

4-5 ans 120€/an

6 ans et plus 135€/an

Réduction a partir du 2° inscrit d'une méme
famille

L'adhésion comprend : 1 cours/semaine, li-
cence/assurance UFOLEP, animations du
club, assurance responsabilité civile de l'as-
sociation.

Horaires et lieux des activités :
4-5ans : jeudide 17h a 18h au

6-8 ans : mardi de 17h a 18h30
vendredi de 18h30 a 20h

9 ans et plus : mercredi de 18h30 a 20h
et vendredi de 17h a 20h

au gymnase Sainte-Apolline

Renseignements et inscriptions :
Ria Van Leeuwen 01 34 46 08 90

Tennis de table

Agrément DDJS : 95-99-S-47
Affiliation FFTT : 12-95-1399
Agrément CAF : 95720U

Public ciblé : pour tous
Lieu des activités : Gymnase Sainte Apolline

Tarifs/cotisations (2007-2008) :

Moins de 15 ans 115€/an

Adultes 145€/an

Réduction a partir du 2° inscrit d'une méme
famille. Maillot au logo de l'association : 25€
(obligatoire en compétition). Ladhésion
comprend : la licence compétition de la
FFTT, les frais inhérents aux compétitions
par équipe [sauf déplacements), les séances
d’entrainement, les animations du club et
'assurance responsabilité civile de 'asso-
ciation.

Horaires des activités

Moins de 15 ans débutants : samedi de
15h30 a 16h30

Moins de 15 ans débrouillés et adultes dé-
butants: samedi 16h30 a 17h30

Joueurs confirmés : samedi de 17h30 a

19h30
Le lundi : groupe 2+3 de 19h a 22h
Le mercredi :

Groupe 1:de 18h a 19h15
Groupe 2 :de 19h15a 20h30
Groupe Espoir: de 20h30 a 21h
Groupe 3 + Espoir : de 21h a 23h
Jeu libre : de 23h a 23h30

Chaque vendredi compétition :
championnat de Paris/de France
a 20h30 dans la salle du lieu des matchs.

Documents a fournir lors de Uinscription :
certificat médical d'aptitude, autorisation de
déplacement, 1 photo

Renseignements et inscriptions :
Dominique Blainville 01 34 42 29 04

Alain Nicolas 06 71 01 31 34




Club Oshu Kai de Courdimanche

Présidente : Lysiane Quenouille

Site internet : www.oshukai.com
Siege de l'association:

Mairie de Courdimanche

Rue Vieille Saint-Martin

95800 Courdimanche

Affiliation fédérale : Oshu Kai France

Renseignements et inscriptions
Lysiane Quenouille 01 34 46 29 25
Nathalie Luce 06 16 59 83 16
Hélene Taing 01 34 46 08 48

Karaté

Le style pratiqué est le Shorin-Ryu. C'est un
Karaté-Do traditionnel de lile d'Okinawa. La
pratique des arts martiaux permet le dévelop-
pement harmonieux du corps et de Uesprit qui
passe d'abord par la maitrise de soi.

Public ciblé : a partir de 6 ans

Horaires et lieux des activités
Mardi au gymnase
Sainte-Apolline :
Enfants débutants
18h30-19h15

Enfants confirmés
19h15-20h

Adultes 20h-21h30
Vendredi a l'école de la
Louviere :

Enfants tous niveaux
18h-19h

Adultes 19h-20h30

Tarifs/cotisations

Enfants: nouvelle inscription 181€/an + 16€
de licence ; renouvellement 168€/an + 16€

de licence

Adolescents et adultes : nouvelle inscription
240€/an + 18€ de licence ; renouvellement

225€/an + 18€ de licence

Réduction a partir du 2° inscrit d'une méme
famille. Formule Karaté + Kobudo 300€/an.

Kobudo

Pratique des armes traditionnelles d'Oki-
nawa. Toutes ces armes sont des ustensiles
de la vie quotidienne des habitants d'Oki-
nawa, détournés de leur utilisation originelle
pour en faire des armes.

I Public ciblé :
a partir de 15 ans

Horaires et

lieux des activités

Mardi 21h30 a 22h30,

au gymnase Sainte-Apolline

Vendredi 20h30 a 22h, école de la Louviere
Samedi 13h45 a 15h15, au gymnase Sainte-
Apolline

Tarifs/cotisations :

Nouvelle inscription 150€/an + 18€ de li-
cence ; renouvellement 130€/an + 18€ de li-
cence

Réduction a partir du 2° inscrit d'une méme
famille. Formule Karaté + Kobudo 300€/an.

Documents a fournir lors de Uinscription
certificat médical d'aptitude

1 fiche d’inscription

1 photo d'identité

3 cheques a l'ordre d'Oshu Kai Courdimanche



Courdimanche Billard Club C.B.C.

Pratique du billard américain et
8 pool anglais en compétition ou en
loisir.

Affiliation fédérale :

Fédération Francaise de Billard

école de Billard - Label FFB
Principaux événements :

Finale Ile-de-France, Championnat de
France

Public ciblé : a partir de 13 ans

Lieu des activités :
Salle de LABCS, C. C"' de la Louviére
17 chemin des Cygnes, 95800 Courdimanche

Tarifs/cotisations : a partir de 100€

Horaires des activités :
Entrainement en fonction de l'dge
Tournoi individuel le dimanche

Moto Team 95

Pratique de la moto

Le Moto Team 95 propose a ses adhérents
des stages d'initiation et des journées de
roulage sur circuit (principalement sur les
circuits de Folembray et Carole).

Dans le cadre de ses organisations de
course de vitesse et d’endurance, le Moto
Club recherche des bénévoles pour encadrer
ces manifestations.

Président : William Herbillon

Date de création : Ter octobre 2002
Agrément : DDJS n° 95-04-5-03
Affiliation a la FFM

BILLARD CLUB
DE COURDIMANCHE

Match par équipe le jeudi soir
Tournoi ouvert a tous le mardi et
mercredi soir

Renseignements et inscriptions

Salle de TABC8 - 01 6103 04 61

Courriel : cbc95 @ free.fr

Site Internet : http://cbc95.dragons.free.fr

Documents a fournir lors de Uinscription
1 certificat médical d'aptitude
reglement de la cotisation

Siege de l'association :
14, rue Jacques Lambert
95800 Courdimanche

Public ciblé : a partir de 16 ans

Tarifs/cotisations (2007-2008) :
Cotisation : 40€

Licence Entralnement : 90€
Licence Compétition : 220€

Renseignements et inscriptions
Sabrina Nyk 06 64 3525 13

Courriel :

herbillon.william @ mototeam95.com
Site Internet : www.mototeam95.com




Geibukikan

Président : Pascal Ouali

Vice-présidente : Lucia Marques

Site Internet : www.geibukikan.fr

Siege social : 10 place clos du village, 95800
Courdimanche

Affiliation fédérale : En cours d'affiliation
(IMAF JAPON ou FFKDA)

Le kenpo-karaté

Que se soit dans sa forme comme dans
Uesprit, le karaté enseigné dans notre école
est de style shotokan traditionnel mais enri-
chi des apports du bugeikan kenpo dans l'art
du combat et de la self défense.

Avec le Geibukikan Kenpo System, notre
école propose une approche plus réaliste
des techniques pieds-poings tout en restant
fidele aux principes émis par Maitre Funa-
koshi et a Uesprit traditionnel du budo.

A partir de 15 ans pour le karaté-do shotokan
de 15 & 45 ans pour le Kenpo-karaté (GKS)

1. Cours adulte karaté shotokan traditionnel
et kenpo karaté: mardi de 20h15 a 21h30 a
l'école des Croizettes

2. Cours adulte de Kenpo-karaté (GKS) :
samedi de 11h00 a 12h00 au 10 place clos du
village a Courdimanche

Timbre de licence selon fédération choisie
Droit d'entrée : 90 euros
Cotisation trimestrielle adulte : 40 euros

gﬁ Geibukikan fr

Pascal Ouali: 0134 667117
Courriel : Adhesion @ geibukikan.fr

La gymki

Dans les écoles traditionnelles de kenpo-ka-
raté, une importance toute particuliere est
accordée dans la pratique a la gestion de
son énergie intérieure (le «ki» en japonais).
La gymki est une méthode d’apprentissage
de cette gestion de l'énergie qui, comme le
gi-gong chinois ou le yoga indien, doit ap-
porter aux pratiquants une sensation de
bien-étre et de surplus de vitalité physique.
Dans son aspect martial, la gymki offre
aussi des techniques simples de self dé-
fense.

a partir de 16 ans

1. Cours avancés de Taiso kikokyu :
mercredi de 7h a 8h et samedi de 10h a 11h
au 10 place clos du village a Courdimanche
2. Cours tous niveaux le mardi de 19h a
20h15 a l'école des Croizettes

3. Stages [non obligatoires) de Tokitsu ryu
certains week-ends a prévoir sur Paris

Timbre de licence selon fédération choisie
Droit d'entrée : 90 euros

Cotisation trimestrielle : 40 euros (hors frais
de participation aux stages de Tokitsu ryu)



Tennis Club de Courdimanche T.C.C.

L'association a pour but de proposer la pra-
tique du tennis au niveau de la commune,
d'organiser des tournois, de proposer a ses
membres adhérents des cours individuels
ou collectifs de différents niveaux et pour
tous les &ges. Mini-Tennis a partir de 4 ans,
tennis a partir de 6 ans.

Présidente : Martine Padioleau
Vice-président et Trésorier : Edmond Massih
Secrétaire : Maryse Turc

Membres : Mustapha Ait Khaled, Alexandra
Grau, Jean-Philippe Maréchal, Sandrine
Plancon, Stéphanie Wurtz

Affiliation : FFT - Siege de l'Association : 2
impasse Fleury 95800 Courdimanche

a partir de 4 ans

2 courts en extérieur rue André Parrain,
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1 court couvert au gymnase =
Sainte Apolline 8
Tennis Club

Pour les Courdimanchois : Enfants (-18 ans)
50 euros, Etudiants (sur justificatif) 70 euros,
Adultes 90 euros

Pour les non Courdimanchois : Enfants (-18
ans) 60 euros, Etudiants (sur justificatif] 80
euros, Adultes 105 euros

comprenant licence FFT et assurance
Différentes formules de cours : de 35a 95
euros par trimestre

Badge de réservation : caution 10 euros
Badge d'acces aux courts : caution 15 euros
Carton d'invitation : 5 euros 'heure
Réduction Famille

Martine Padioleau 01 34 42 07 54
Sandrine Plancon 01 34 42 48 99

Association de Sport et de Culture du Vietnam (A.S.C.V.)

Siege social de l'association : 4 allée des
Verdiers, 95800 Courdimanche

Président : Jean-Yves CAZAC
Vice-Président : Cyril QUIJOUX - Secrétaire :
Juan MESA - Trésorier : Cédric LE MEN
Vice-Trésorier : Mackélé MOUKOUYOQOU
Affiliation : FFKDA n°950666

Tél. 0134200058
Email : ascvtayson (d gmail.com
Web : http://ascvtayson.free.fr

a partir de 7 ans

Viét Vo Dao

Viét Vo Dao signifie « la voie de lart martial
vietnamien ». La pratique du Viét V6 Dao in-
tegre un large panel de techniques
pieds/poings mais également de projections.
Le travail des armes traditionnelles (baton,
sabre, épée...] fait partie de la culture de cet

art. LASCV pratique le style Tay
Son Vo Dao.

7-15ans : 115€ / an
16 ans et +: 160€ / an
Licence Fédérale : 32€ / an

7-15 ans : lundi et mercredi de 19h a 20h15
16 ans et + : lundi et mercredi de 20n20 a 22h
Ecole de la Louviére

Jean-Yves CAZAC [diplomé d'état)
Juan MESA (diplomé fédéral
Cyril QUIJOUX (diplomé fédéral

L'ASCV participe a chaque saison a diverses
compétitions (départementale, régionale ou
nationale).




Street Hoop Classic

L'objectif de l'association SHC est d'organi-
ser des évenements autour du sport, plus
précisément du Basket-ball.

Président : Georges ANNA
Trésorier : Bah-Pna DAHANE
Siege de l'association :

82, allée de la Bergeronnette
95800 Courdimanche

Georges ANNA
Courriel : georgesanna (@ hotmail.fr
Site Internet : www.streethoopclassic.com
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Association Art’Monie

Création et réalisation de spectacles
Président : Rémi Guionnet

L'association Art'Monie propose un service
de prestations son et lumiére et de mise en
scene pour tout type de spectacle, concert,
mariage, anniversaire...

Elle met a disposition ce service pour tout
type de public : particulier, collectivité lo-
cale, association, ...

Notre force, une équipe bénévole, motivée et
compétente pour la réussite de vos projets.
Art'Monie a pour objectif de favoriser 'élan
artistique jeune sous toutes ses formes,

Adhérents : 35€ /an + cotisations : 10€ /an

SHC a déja réalisé des évenements sur la
commune de Courdimanche :

- la venue de Johan
Petro (joueur francais
évoluant en NBA)

- lorganisation d'un
“Pick N Roll 4 Ma-
diba” [match de gala)

¥ - lorganisation d'un
camp de basket en

présence de Florian
Pietrus, saison 2.

dans le cadre de la création et de la réalisa-
tion d'un spectacle scénique.

Elle propose plusieurs services aux jeunes
désirant monter un projet artistique qui
compte pour eux : Art'monie les aide sur un
plan logistique, technique, administratif et
de formation. Alors avis aux jeunes...

de 16 a25ans
10€/an

Rémi Guionnet 06 74 87 27 84
Vanessa Buisson 06 85 24 83 10



Association du Conservatoire de ét
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=< DE MUSIGUE ET DE DANSE

musique et de danse de Courdimanche

Musique et danse

Président : Antoine Van Daéle
Siege de l'association :
Mairie de Courdimanche

Rue Vieille Saint-Martin
95800 Courdimanche

Renseignements et inscriptions
David Benezit 06 11 40 13 48
Antoine Van Daéle 01 34 46 08 37

Lieux des activités
Foyer rural - école de la Louviéere

Horaires des activités
Tous les jours (sauf dimanche)
de 15h a 22h

Musique : solfége Th/sem, instrument 20 a

Chorale enfants et adultes,
Ensemble instrumental seul
Accessibles a toute personne sans
obligation de prendre des cours
d'instruments.

Initiation musicale de 5a 7 ans
Danses classique et modern jazz :
1h ou 1h30 selon le niveau
Initiation a la danse de 5 a 8 ans

Carte d'adhésion :

2€ par famille ou par éleve ayant + de 16 ans
Frais d’'inscriptions : 8€/éléve

Surtaxe pour les cours de musique pour les
personnes extérieures a Courdimanche :
120€/an

Document a fournir lors de Uinscription
1 certificat médical d'aptitude a la danse

40mn/sem (violon, saxophone, clarinette,
piano, guitare, guitare électrique, harpe,
flOte traversiére + écriture musicale).

Association du Foyer Rural de Courdimanche

Président : Pascal Craffk
Trésoriere : Elisabeth Ripoche
Secrétaire : Francoise Marlot

Peinture sur soie

Public ciblé : Pour tous
Tarifs/cotisations

54€/an, carte d'adhérent 6,50€
Horaires et lieu des activités
Mardi de 14h30 a 17h30

Jeudi de 14h 17h au Foyer rural
Renseignements et inscriptions
Bureau du foyer rural :

01 34 46 90 60 (répondeur)

Bibliothéque- médiathéque
Public ciblé : Pour tous & |

Tarifs/cotisations :
Carte d'adhérent : 6,50€, cheque de caution
de 20€ pour le prét de DVD

Horaires et lieu des activités
Samedi de 14h a 16h au Foyer rural

Renseignements et inscriptions

Francoise Marlot 01 34 42 51 28

Bureau du foyer rural :

01 34 46 90 60 (répondeur) 000




Association du Foyer Rural de Courdimanche

Manifestations festives
Brocante, soirées, repas dansants, lotos, etc.

Public ciblé : Pour tous &
Tarifs/cotisations : Tarifs suivant les mani-
festations

Renseignements et inscriptions

Bureau du foyer rural :

01 34 46 90 60 (répondeur)

Les Anciens

Activités récréatives et sorties pour
personnes du 3° age

Public ciblé : a partir de la retraite =
Tarifs/cotisations : carte d'adhérent 6,50€
Horaires et lieu des activités

Mardi et vendredi, de 14h a 18h

au Foyer rural

Ba-0-Bab
Percussions africaines

Outre les cours de danse et de djembé, l'as-
sociation propose des spectacles

de contes musicaux africains et des
animations pour vos fétes.

Présidente : Valérie Hoden

Date de création : Février 2000
Agrément DDJS n°95-2004-JEP-013
Siege de lassociation :

24 allée de la Chandelle

95800 Courdimanche

Public ciblé : a partir de 8 ans & |

Lieu des activités : Préau de l'école des
Croizettes

Tarifs/cotisations

Adhésion : 5 €/an

&

suite
Renseignements et inscriptions
Monique Paule 01 34 46 00 84
Jeannine Thénaisie 01 34 42 23 46
Couture
Public ciblé : Adultes & |

Tarifs/cotisations
Cotisation : 84€/an

Carte d'adhérent : 6,50€
Horaires et lieu des activités
Lundi et jeudi, de 21h a 23h00
au Foyer rural

Renseignements et inscriptions
Andrée Jacquot 01 34 42 32 57
Site internet :
www.foyercourdimanche.asso.fr

Autres activités, voir page 6

Ba ¥ Bab

(mineur de - de 16 ans : parents adhérents).
Un cours : 150 €/an. Facilités de paiement
Tarif préférentiel pour deux cours.

(Méme personne pour les deux cours).

Horaires des activités

jeudide 19h a 20h, de 20h15a 21h15

Samedi de 14h a 15h, de 15h15 3 16h15 et de
16h30a 17h30

Le niveau des cours sera organisé en fonc-
tion des inscrits.

Renseignements et inscriptions
Sylvie Persat 01 34 46 13 69

Site Internet :
http://monsite.wanadoo.fr/assobaobab

Autres activités, voir page 8



Cameéléon

L'association Caméléon a pour objet le déve-
loppement et 'enseignement des Beaux
Arts dans la commune de Courdimanche.
Elle organise des expositions et propose des
ateliers de dessin/peinture aux adultes
comme aux enfants a partir de 6 ans. Elle a
pour vocation également de participer a l'a-
nimation périscolaire, en liaison avec les
services culturels de la mairie, l/Antenne
Jeunes et les écoles.

Ateliers de dessin / peinture

Lieu et horaires des activités : ancienne
antenne-jeunes, bd des chasseurs

Adultes : mardi 14h a 16h, mercredi une
semaine sur 2 de 19h30 a 22h30. Enfants :
mercredi 9h30 a 11h30, mercredi 14h a 16h

Tarifs :

Adultes mardi 250€
adultes mercredi 179€
enfants mercredi 150€
adhésion 15€, en sus.

Renseignements et inscriptions :
Patricia Lemercier, 01 34 46 21 77
patlemercier @ gmail.com

Site internet : http://cameleon-arts.com

Siege de lassociation :
Mairie de Courdimanche,
rue Vieille Saint-Martin
95800 Courdimanche

Président : Jean-Claude Trébouillard
Trésorier : Claude Dauvergne

Siége de l'association :

Mairie de Courdimanche

Rue Vieille Saint-Martin O
95800 Courdimanche

Aide informatique
Initiation informatique pour débutants,
photo numérique, initiation a Internet.

Généalogie, histoire locale
Rassemblement de photos et documents
divers sur l'ancien Courdimanche. Repor-
tages vidéo.

Promotion des villages du Vexin francais.
Histoire locale, patrimoine.

Entraide généalogique, générale et
locale, pour personnes confirmées et
débutantes.

Actes et dépouillements sur plus de 25
communes avoisinantes

Contacts :

Albert Burtz, 01 30 39 25 44
albert.burtz (@ wanadoo.fr

Claude Dauvergne, 01 34 6179 73 &
claude.dauvergne (d wanadoo.fr
Jean-Claude Trébouillard,
trebouillard.jc @ wanadoo.fr
Monique Discour 01 34 42 30 94

Horaires des activités

Réunions au Foyer rural
Permanences et ateliers : Tous les
jeudi de 13h30 a 17h (hors vacances
scolaires].

Réunions mensuelles, un samedi par
mois (nous contacter]

Site Internet : www.entraideweb.org

Tarifs/cotisations
15€/an pour Courdimanche




Association de Généalogie

Recherches généalogiques

Aide aux recherches généalogiques par le
biais des registres d"état civil ou par Inter-
net. Echanges avec d'autres

cercles. Conférences.

Dépouillements des BMS.

Site Internet :
http://hautil.gene.chez-alice.fr

Perle

Peinture et dessin pour enfants
et adolescents

Organisation d'ateliers de dessin, peinture,

modelage, sculpture et toutes activités a ca-
ractere artistique pour enfants, adolescents.

Président : Philippe Levaillant
Date de création : juin 1996
Siege de l'association :
59, rue du Fief a Cavan
95800 Courdimanche

de 6a 16 ans

Pour en savoir plus

Il existe aussi de nombreux clubs et asso-
ciations dans les communes voisines qui
proposent des sports et activités qui ne
sont pas pratiqués sur Courdimanche.
Pour les connaitre, consultez le site inter-
net de la communauté d’agglomération de
Cergy-Pontoise :
www.cergypontoise.fr

Président : Jean-Pierre Jade
0134424290 ou0675182621
35, allée du Vexin, 95180 Menucourt
Courriel :jp.jade @ orange.fr
Responsable du site

Gérard Maillard 01 39 58 27 97
Courriel : gemaillard @ wanadoo.fr

20€/an

FoCeln

Anne Levaillant - 06 74 04 58 62
Courriel : perle95800 @ wanadoo.fr

au siege social

Lundi de 18h30 a 19h30, mardi de 18h15 a
19h15, mercredi de 10h a 11h et de 18h30 a
19h30

63€/trimestre ou 173€/an
Le matériel est fourni par l'association

Créer son association ?

Vous voulez créer votre propre association,
vous avez besoin de soutien ou de conseils
dans vos démarches ?

Un agent communal est a votre service :
Stéphane Crépel, tél. 01 34 46 23 09.
N'hésitez pas a le contacter !



Accueil des Villes Francaises A.V.F.

Accueil des familles nouvellement arrivées a
Courdimanche et dans la région au travers
de diverses activités et supports d'accueil :
café lecture, afternoon tea, arts créatifs,
marche découverte, cinéma, découverte de
Paris, golf, cenologie, etc ...

Présidente : Marie-Laure Bardy
Vice-Présidente : Dominique Macqueron
Responsable du programme : Béatrice Fakir

Aeeueil des Villes Francaises

Siege de l'association : 5 rue du Lendemain
95800 Cergy

Renseignements et inscriptions
Catherine Mayoussier 06 69 61 15 27
Courriel : avf.cergyldwanadoo.fr
www.avf-accueil.com

Tarifs/cotisations :
25€ par personne et 40€ par couple

Aide médicale et humanitaire en faveur
de la République démocratique du Congo

Dons, médicaments, matériels médicaux ...

Président :
Jean-Marie Molasoko 01 34 46 01 74

Courdimanche, UArt de Vivre

L'association apolitique, constituée et fondée
par des habitants de Courdimanche, a pour
objectifs :

- de préserver, voire améliorer la qualité

du cadre de vie et de l'environnement a
Courdimanche,

- de promouvoir la concertation lors de
laménagement des équipements et des in-
frastructures routiéres,

- de solliciter les responsables locaux et dé-
partementaux pour introduire une meilleure
sécurité et minorer toute pollution de
quelque nature qu’elle soit,

- de faire des propositions en matiére d'em-
bellisement du cadre de vie,

- d'initier toute action cohérente tendant a
améliorer la qualité du cadre de vie de la
ville en liant son passé avec l'avenir.

&
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Siége de lassociation : 4 chemin des Cygnes
95800 Courdimanche
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Pour la réalisation de ces objectifs, 'asso-
ciation met en place des groupes de travail,
présente des propositions, conduit des opé-
rations d'information...

Siege de l'association : =0
Mairie de Courdimanche
rue Vieille Saint-Martin

95800 Courdimanche

Adhésion : 15€ par foyer

Renseignements :

Présidente : Danuta Genin 06 61 21 81 97
Courriel : courdimancheadv @ yahoo.fr
Site internet : courdimancheadv.fr.nf




Vie sociale
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Féderation Nationale des Anciens Combattants

en Algérie-Maroc-Tunisie F.N.A.C.A.

Le comité a pour but d'entretenir et de ren-
forcer les liens de camaraderie et de solida-
rité entre ses membres, de leur permettre
par une action sociale et

concertée d'assurer la sauvegarde de leurs
droits matériels et moraux ainsi que d'ceuvrer
en faveur de la paix par

différentes commémorations annuelles
d'anniversaires : cessez-le-feu ayant mis fin
a la guerre d'Algérie le 19 mars 1962, céré-
monies des 8 mai, 18 juin et 11 novembre.
La présente association est ouverte indivi-
duellement a tous ceux qui ont servi dans
l'armée en Algérie, Maroc, Tunisie ainsi qu'a
leurs veuves.

Président : Christian Mieze 01 34 42 33 48

Groupement paroissial de
Menucourt, Boisemont, Courdimanche

Culte Catholique

Lieux et horaires des messes : mardi a ?h en
l'église de Menucourt, mercredi a 18h15 au
centre de réadaptation fonctionnelle La Cha-
taigneraie a Menucourt (Assuré par P. Salal.
Jeudi a 9h en l'église de Courdimanche Jus-
qu’a la Toussaint et a partir du dimanche
des Rameaux, chaque samedi a 18h30 en
l'église de Courdimanche et chaque diman-
che a 10h30 en l'église de Menucourt

De la Toussaint au dimanche des Rameaux,
chaque samedi a 18h en l'église de Menu-
court et chaque dimanche a 10h30 en l'é-
glise de Courdimanche.

Le premier dimanche de chaque mois,
messe en ['église de Boisemont a 10h30
(iln’y a alors de messe ni & Menucourt ni a
Courdimanche).

Vice-Président : Jack Ravoisier 01 34 42 27 91
Secrétaire : Léon Fortin 01 34 42 59 16
Siege de l'association : Mairie de Menucourt,
rue Pasteur, 95180 Menucourt

25€/an incluant carte et calendrier ainsi que
l'abonnement a "L'Ancien d'Algérie”

Maison de Menucourt
7, allée de la Plaine
95180 Menucourt - Tél : 01 34 42 04 08

Jack Ravoisier 01 34 42 27 91

Des précisions sur les horaires sont affi-
chées tous les mois pres des églises.

Pere Victor Djelou, Presbytére, place de
['Eglise, 95180 Menucourt.

Tél. avec répondeur : 01 34 42 30 39
Courriel : gpmenucourt@laposte.net

Pour la catéchése, si
l'enfant est baptisé, fournir un certificat de
baptéme ou présenter le livret de famille ca-
tholique. Un enfant non-baptisé peut s'ins-
crire au catéchisme.

vendredi de
17h30 a 19h, samedi de 10h a 12h. Pendant
les vacances scolaires, permanence unique-
ment le samedi de 10h a 11h.



Scouts et guides de France

Activités variées et adaptées selon 'age et les
éventuels handicaps ou difficultés sociales :
rencontres, sorties d’'une journée (le diman-
che) ou d'un week-end, camps pendant les
périodes de vacances, protection de l'environ-
nement, rénovation du patrimoine...

Le camp d'été marque l'aboutissement des
projets choisis par les jeunes et préparés
pendant l'année. Les activités sont adaptées
en type et en durée a l'age et au nombre des
participants. Ces derniers prennent égale-
ment en charge leur vie quotidienne [(installa-
tions et équipement de leur lieu de vie,
cuisine et entretien, rangement et toilette...)
dans le respect de leur environnement naturel.

Date de création : Création officielle de l'as-
sociation “Les Scouts de France” le 20 dé-
cembre 1920. Regroupement des “Scouts de
France” et "Guides de France” en une seule
association en 2004.

Louveteaux et Louvettes, de 8 a 12 ans
Scouts et Scoutes, de 11 a 15 ans
Pionniers et Pionniéres, de 14 a 18 ans
Compagnons, de 17 a 21 ans.

Public ciblé : Jeunes de 8a 21 ans

Lieux d’activités : En fonction des activités

Secours catholique

Accueil, écoute, boutique de vétements pour
tous.

Responsable : Valérie Hoden 01 6103 14 94
Siege de l'association : 4, chemin des
Cygnes, 95800 Courdimanche

Cotisation annuelle : 60€

Renseignements et inscriptions

Groupe Hervé Renaudin (Cergy/Courdimanche)
Tél: 0130325704

Courriel : scoutsetguides.cergy @ laposte.net
Site Internet : www.scoutsetguides-95.com

Courriers a adresser chez
Monsieur ou Madame Pascal Lefranc
18, allée de Bellevue, 95000 Cergy

372 Secours Catholique
/L1y Reseau mondial Caritas

Permanences :
- le mardi et le jeudi de 14h a 17h
- le mercredi de 9h a 12h




Unité Mobile de Premiers Secours,
Assistance Médicale ([UMPSA95)

Cette association de type loi 1901 a pour but
de permettre a ses adhérents la pratique du
secourisme dans les meilleures conditions
possibles et d'assurer un maximum de sé-
curité aux organisateurs de manifestations
sportives et culturelles en leur proposant
des services compétents, et dynamiques.

LU.M.P.S.A 95 a pour mission d'effectuer
des couvertures sanitaire, missions de se-
cours, participer aux plans de secours d'ur-
gence a la demande des pouvoirs publics.
Notre objectif est de mettre en ceuvre tous
les moyens dont l'association dispose en vue
d'assurer la protection des populations civi-
les contre les dangers en temps de paix
comme en temps de crise.

Union Nationale des Combattants soldats
de France et nouvelle génération U.N.C.

Cette association a pour objectif de perpé-
tuer le souvenir des combattants morts pour
la patrie et de servir leur mémoire.

Vice-président départemental du Val d'Oise,
président de section : Jean-Claude Huré
Tél./fax 01 34 66 72 54
hure.jeanclaude(dwanadoo.fr

Siege de lassociation : Mairie de Courdi-
manche, rue Vieille Saint-Martin, 95800
Courdimanche

Affiliation fédérale : UNC National Paris.
Reconnue d'utilité publique par le décret du 20
mai 1920.

Tarifs/cotisations : 25€ pour les adhérents
15€ pour les veuves

Lieu des activités : 44, Grande Rue

95000 Boisemont

L'enseignement du secourisme nous permet
de former le «grand public», ainsi que tout
personnel dans le domaine de la formation
professionnelle et participer a l'aide huma-
nitaire.

Siege social : 8, rue du Fief a Cavan
95800 Courdimanche

Site web : www.umpsa95.org

Mail : 95@umpsa.fr

Directeur Départemental :

Laurent THOLAS 06 69 96 67 47

Devenir bénévole : 4ge minimum requis 16
ans

Adhésion 2009 : 25€/an

Renseignements et inscriptions

Antoine Van Daéle 01 34 46 08 37

1¢" Vice-président UNC, Responsable
Soldats de France Nouvelle génération
Christian Evrard 06 09 32 52 33

Secrétaire général UNC de Courdimanche



Vie scolaire

Association Indépendante de Parents d’Eléves !!lPE

Représentation et aide aux parents
d’éléves

Association locale, apolitique, indépendante
depuis plus de 35 ans présente dans les
bassins d'éducation de Cergy et de Pontoise,
sur toutes les communes de l'agglomération
de Cergy-pontoise et plusieurs communes
environnantes (présence dans 96 établisse-
ments).Participation & tous les événements
de la vie scolaire : conseils d'écoles,
conseils d'administration (College, Lycée),
conseils de classe, conseils de discipline,
commissions d'appel... Représentation des
parents aupres des collectivités locales et de
l'Education nationale.

- v R

A la rentrée scolaire par retour du bulletin
d’inscription remis aux familles ou pendant
le forum des associations.

Siege de l'association :
Antenne de quartier ['Orée du Bois =
3, Forum des Touleuses

BP 50184 Cergy

95023 Cergy-Pontoise Cedex

Tél. et fax : 08 20 00 39 09 (com. locale).
Président : Claude Billon

Trésoriere : Laurence Grumbach

Courriel: aipe?5@club-internet.fr

Site internet : www.aipe%5.asso.fr

Fedeération des Conseils de Parents d’Eleves fcpf‘

Défense de L'école publique, laique,

gratuite et du principe de 'éducation. Lutte
contre U'échec scolaire. Fédération nationale
agréée par [ Education Nationale et recon-
nue d'utilité publique depuis 1951.

Siege de l'association locale :

18, allée de la chandelle, 95800 Courdimanche
Tél. 0683 68 49 96

Courriel: Fcpe.courdimanchel(dorange.fr
Site Internet départemental : www.fcpe?5.com

Présidente du conseil local:

Marion Marchal

Vice-présidente: Dominique Théobald
Secrétaire: Fajeau Valérie

Trésorier : Xavier Costil

Chaque établissement scolaire

Comité des féetes de la Louviere

Organisation de fétes et de manifestations
dans l'école de la Louviere et dans le
quartier.

Siege de l'association : école de la Louviére,
Bd des Chasseurs, 95800 Courdimanche
Président : Isabelle Bompane 01 34 32 16 43
Vice-Présidente : i
Lara Monnot 01 34 46 59 96




Boulangerie-Patisserie
Rendez-vous

Dupont

dimanche 7 septembre
2% puve Raymond Berrivin 8 Courdimanche

de 10h a 18h

Forum
des
associations

Pensez a nous commander gateaux ou

piéces montées a l'occasion d'un mariage Com P lexe s po rtif
ou d'un anniversaire ! Sainte- Ap olline

TéL O1 34 42 32 68 Bd des Chasseurs

Ce Guide-pratique est un supplément a Courdimanche infos n°3, septembre 2008.

TAXI Marec VEDOVATO
Toutes distances
Gares
Aéroports
Agréé sécurité sociale

06 74 49 76 74

17, rue Jacques Lambert 95800 Courdimanche



